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L. O6que rpedonaHrrfl oxpaHbr rpyAa rrpu ucrroJrb3oBaHur{ TCO

I.1. Hacrogqat LIHcrpyKIIVt rlo oxpaHe rpyAa rrpu r{crroJrb3oBaHLru rexHurrecKr.rx
cpeAcrB o6y'reHur (ganee - TCO) paspa6oraHa B coorBercrBrar4 pa3AerroM X Tpy4onoro
KoAeKca Poccptficrofi Oe4epaquu, c yrreroM ocHoBHbrx nonoxeszfi TexHurreclcofi

AoKyMeHTar\krLr [pol{3Bo4Iarenefi TCO c llocranoBJreuLrrMr{ fnasHoro rocyAapcrBeHHoro
caHl4rapHoro Bpaqa Poccuficttofi Oe4epaquz or 28 ceurx6pr 2020 roAa Jlb28 (06
yrBep)KAeli^krkr CfI2.4.3648-20 <CauurapHo-sruAeMlloJrorl{r{ecKre rpe6ona;glus. K oplaHpr3arlLrsM

BocIILITaHvrfl u o6yrenufl, orAbrxa kr o3AopoBJIeHrIfl Aerefi pr Mono.qexru) rr or 28 annap s 2021
roAa }lb 2 (06 yrBep)I(AeHkrkr CanfLaH 1.2.3685-21 <furl{eHr{rrecKrze HopMarr{Bbr u rpe6ona1ufl.
K o6ecne'reHlrtlo 6esouacHocrll Lr (ulu) 6esnpe4Hocrr{ g.ila qeJroBeKa Saxropon cpeAbr
o6urauux>>, llpurasov MuurPyrcPoccul.t or 29.10.2021 Ng772u "06 yrBep)KAeHr{r{ ocHoBHbrx
rpe6onanufi x roptAKy parpa6orKr{ Lr coAep)KaHr{ro rpaBr.rn r{ r{Hcrpyrqufi ro oxpaHe rpyAa,
B0ryIII'IBIITTIM B c\4ny I nrapra 2022 ro4a", llplExasonl MunrpyAa Poccvvr or 29.10.2021 J\b 774n
"06 yrBeplxAenkrkr o6uux rpe6onauufi K opfaHrr3 arrkru 6esouacHoro pa6ouero uecra";
flpurasovr MunrpyAa Poccuu or 15.09.2021 J\b632n "06 yrBeplrA eHvrv peKoMeH ta\uit ro
yrrery Ml{Kporonpex4enzfi (uIErcporpanu) pa6oruuKoB"; llpanun rro oxpaHe rpyla ilpra
sKcrnyarar\krLr sneKrpoycraHoBoK, llpuras Muurpy.Ua or 15.12.2020 }lb 903n, u r{HbrMpr

HopMaTI{BHbIMLt npaBoBbIMLI aKTaMII rIO oxpaHe u 6eSOuaCHOCTr'r TpyAa.

1.2. [aluax uHcrpyKllu.s rlo oxpaHe rpyAa rrpr4 pa6ore c TCO ycraHaBJrr{Baer

rpe6onaHl,It oxpaHbl TpyAa [epeA llarruuroM, Bo BpeMfl, u rro oKoHqaHr{r{ pa6orrr corpyAHrdKa,
BbIrIoJIHsIoqero pa6orrr c pIcfIoJIb3oBaHI{eM TexHIdqecKI{x cpeAcrB o6yveuur (rouugorepbr,
noyr6yru, [JraHlrrerbl, tr,tono6roKlr, r{Hbre oneKTpoHHbre cpeAcrBa o6yueuur), rpe6onauur
oxpaHbl TpyAa 'B anapufturrx cl{Tyallurx, olpeAen.rrer 6esonacHbre MeroAbr u rrpr{eMbr
Bbr[oJrHenux pa6or.

1.3. BrrnoJrH.arb pa6ory, IzcrroJrb3yr rexHlrrrecKue cpeAcrBa o6yueuur (TCO) s MBV|O
<Oploncr<ax AercKas xopoBafl IrrKoJra) pinperxaercq nrzuaM He MoJrolr(e 18 Jrer, Koropbre
o3HaKoMvrlrvcb c Hacrotlqeft I4HcrpyKquefi, rporrrnr vHcrpyKTDK rro oxpaHe rpyaa ra rexHr4Ke
6esonacHocru, flporunu MeAl4lluncrufi ocMorp kr He prMeror lcaxux-ma6o MeAr.rrIr4HcKLrx

rlporllBorloKa3aHuir 4rrspa6orrr c rexHrrr{ecKrirMrd cpeAcrBauu o6ytreH7s.
1.4. Pa6oruzr, roropsrfi o6cryxtuBaer TCO rocrorHHo, B Ter{eHue yue6uoro roAa,

AonxeH npofiru o6yueuue v LIMerb coorBercrByroqyro AonxHocrr{ vrrrkr npoQeccrau
r<nanu SraKaUIzoHHyro rpynily ro sneKTpo6esouacHocrri, c HHM rrpoBoAr{Tcfl uepnuvurrfi
I4HcrpyKTa)I( Ha pa6ouev Mecre uo o6cry)rfl4BaHr{ro TCO r4 rroBTopnrrfi r4HcrpyKTax( He pexe
oAHoro per,a n 6 vecsUeB.Ecnu o6clyNLIBaHIde TCO Hocr{r pasonrrfi xapaKrep, c pa6orHr4KoM
rIpoBoALIrct Uelenofr 14 HcrpyKrax. IrlucrpyxraN Aonx{eH npoBoAr{rb u o$oprrllxrr rro
ycraHoBneunoft Qoplle crequanr4cr rro oxpaHe rpyAa, tu6o pa6orurarc MBYIO <OpnoBcKzur

AercKas xopoBa.s LIIKOJIa)), Ha Koroporo rrprrKa3oM 3aBeAyroilIefo Bo3Jror(eHrr o6,ssaHHocrlr no
oxpaHe rpyAa.
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1.5. Лицам, которым разрешено использовать ТСО, в своей работе должны 
выполнять правила внутреннего трудового распорядка МБУДО «Орловская детская 
хоровая школа», соблюдать расписание учебных занятий, положения данной инструкции, 
установленные режимы труда и отдыха. 

1.6. С воспитанниками при нахождении в помещении с ТСО должен быть проведен 
инструктаж правилам поведения и соблюдению требований безопасности. 

1.7. Работник, обслуживающий ТСО, должен иметь элементарные технические 
знания об используемых средствах, а именно: 

 изучить эксплуатационную документацию на оборудование. Особое 
внимание обратить на инструкцию по эксплуатации и меры предосторожности при 
работе; 

 отчетливо представлять опасность электрического тока, вероятность 
воздействия тока при использовании конкретного технического средства (ТС); 

 ознакомиться со всеми предупреждающими надписями и знаками на задних 
панелях технических средств. 

1.8. При работе с ТСО опасными и вредными факторами являются: 
 возможность поражения электрическим током при отсутствии 

установленного заземления (зануления) корпуса демонстрационного электрического 
прибора или неисправном электрическом шнуре и электрической вилке; 

 ослепление глаз излишне ярким световым потоком при работе со снятым 
защитным кожухом; 

 ожоги рук при прикосновении к защитному кожуху включенного 
демонстрационного электрического прибора во время его использования; 

 возможность возникновения пожара при возгорании кинопленки, 
диафильма, диапозитивов, слайдов и пр. 

1.9. При работе с техническими средствами обучения возможно воздействие на 
сотрудника следующих опасных и вредных факторов:  

− нарушение остроты зрения при недостаточной освещённости рабочего места;  
− зрительное утомление при длительной работе с персональным компьютером; 
 − негативное воздействие на глаза прямого или отраженного светового потока 

(лазерного излучения) мультимедийного проектора;  
− снижение общего иммунного состояния организма вследствие продолжительного 

воздействия на пользователя электромагнитного излучения ЭСО;  
− термические ожоги при прикосновении к объективу работающего 

мультимедийного проектора;  
− поражение электрическим током при использовании неисправных электрических 

розеток и вилок, шнуров питания с поврежденной изоляцией, несертифицированных и 
самодельных удлинителей, при отсутствии заземления / зануления;  

− поражение электрическим током при использовании неисправного ТСО, 
вскрытии и прикосновении к токоведущим частям;  

− статические нагрузки при незначительной общей мышечной двигательной 
нагрузке;  

− динамические локальные перегрузки мышц кистей рук при работе на 
персональном компьютере;  

− монотонность труда.  
1.10. В целях соблюдения требований охраны труда при работе с техническими 

средствами обучения необходимо:  
− знать и соблюдать требования электро- и пожаробезопасности, охраны труда и 

производственной санитарии при выполнении работ с ТСО;  
− соблюдать правила личной гигиены;  
− знать способы рациональной организации рабочего места; 
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 − иметь четкое представление об опасных и вредных факторах, связанных с 
выполнением работ с использованием технических средств обучения, знать основные 
способы защиты от их воздействия; 

 − пользоваться техническими средствами обучения согласно инструкции по 
эксплуатации производителя; 

− знать порядок действий при поломке, возгорании ТСО, сигналы оповещения о 
пожаре;  

− уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения;  
− знать месторасположение аптечки и уметь оказывать первую помощь 

пострадавшему;  
− соблюдать установленные режимы труда и отдыха;  
− соблюдать инструкцию по охране труда при работе на персональном 

компьютере;  
− соблюдать инструкцию по охране труда в работе с мультимедийным проектором;  
− сообщать непосредственному руководителю об отказе от выполнения 

порученной работы в случае поломки ТСО, возникновения непосредственной опасности 
для жизни и здоровья работника или обучающихся до устранения этой опасности.  

1.11. Необходимо иметь элементарные технические знания об используемых ТСО:  
− изучить эксплуатационную документацию, при этом особое внимание обратить 

на инструкцию по эксплуатации и меры предосторожности при использовании 
устройства; 

 − ознакомиться со всеми предупреждающими надписями и знаками на задних 
панелях электронных средств обучения;  

− отчетливо представлять опасность электрического тока, вероятность воздействия 
тока при использовании конкретного технического средства обучения.  

1.12. Запрещается выполнять работу с техническими средствами обучения, 
находясь в состоянии алкогольного опьянения либо в состоянии, вызванном 
потреблением наркотических средств, психотропных, токсических или других 
одурманивающих веществ, а также распивать спиртные напитки, употреблять 
наркотические средства, психотропные, токсические или другие одурманивающие 
вещества на рабочем месте или в рабочее время.  

1.13. О каждом произошедшем несчастном случае пострадавший или очевидец 
несчастного случая должен незамедлительно сообщить администрации школы. При 
неисправности оборудования, приспособлений и инструмента следует прекратить работу 
и сообщить начальнику хозяйственного отдела. 

1.14. Лица, допустившие невыполнение или нарушение требований настоящей 
инструкции, должны быть привлечены к дисциплинарной ответственности согласно 
Правилам внутреннего трудового распорядка МБУДО «Орловская детская хоровая 
школа» и, при необходимости, подвергаться внеочередной проверке знаний норм и правил 
охраны труда. 

 

2. Требования охраны труда перед началом работы с ТСО 

 

2.1. Установить проекционную аппаратуру с противоположной стороны от входа в 
помещение. 

2.2. При наличии у прибора клеммы "Земля", выполнить заземление, нажав на 
соответствующий переключатель. 

2.3. Визуально оценить состояние выключателей, включить освещение в 
помещении, в котором предполагается использовать ТСО, убедиться в исправности 
электрооборудования:  

− осветительные приборы должны быть исправны и надежно подвешены к потолку, 
иметь целостную светорассеивающую конструкцию и не содержать следов загрязнений;  
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− корпуса выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также 
оголенных контактов.  

2.4. Убедиться в свободности выхода из помещения, проходов, в наличии 
первичных средств пожаротушения, срока их пригодности и доступности, в наличии 
аптечки первой помощи.  

2.5. Произвести сквозное проветривание помещения, в котором будет 
использоваться ТСО, открыв окна и двери. При этом руководствоваться показателями 
продолжительности по СанПиН 1.2.3685-21. Окна в открытом положении фиксировать 
крючками или ограничителями. Удостовериться, что температура воздуха в помещении 
соответствует требуемым санитарным нормам.  

2.6. Рационально организовать рабочее место, привести его в порядок. Убрать 
посторонние предметы и все, что может препятствовать безопасному выполнению работы 
с техническими средствами обучения и создать дополнительную опасность.  

2.7. Убедиться в безопасности рабочего места:  
− проверить мебель на предмет ее устойчивости и исправности;  
− убедиться в отсутствии внешних повреждений ТСО;  
− оценить целостность шнуров питания, проверить плотность их подведения к 

техническим средствам обучения.  
− проверить подключение клавиатуры, мультимедийного проектора, 

интерактивной доски, сенсорного экрана к персональному компьютеру (ноутбуку), при 
этом кабели должны свободно и с запасом доставать до портов;  

− не допускать переплетения, скручивания, защемления кабелей;  
− кабели электропитания должны располагаться с тыльной стороны устройств;  
− не устанавливать ТСО в закрытых объемах мебели, закрытых нишах;  
− воздухозаборные отверстия не должны быть прикрыты какими-либо предметами; 
 − убедиться в отсутствии посторонних предметов на ТСО.  
2.8. Все ТСО должны быть расположены на устойчивой поверхности (надежно 

закреплены на стене), в местах без прямого попадания солнечных лучей, удаленных от 
источников тепла, в среде без высокой влажности, запыленности. Мультимедийные 
проекторы, персональные компьютеры, сенсорные экраны, информационные панели 
должны быть расположены в местах хорошо проветриваемых.  

2.9. Размер и размещение интерактивной доски (интерактивной панели) должны 
обеспечивать доступ ко всей поверхности. Диагональ интерактивной доски должна 
составлять не менее 165,1 см. На интерактивной доске не должно быть зон, недоступных 
для работы. Интерактивная доска должна быть расположена по центру фронтальной 
стены помещения. Активная поверхность интерактивной доски должна быть матовой.  

2.10. Размещение мультимедийного проектора должно исключать возможность 
возникновения слепящего эффекта.  

2.11. Линейные размеры (диагональ) экрана ТСО должны соответствовать 
гигиеническим нормативам. Минимальная диагональ ТСО должна составлять для 
монитора персонального компьютера и ноутбука - не менее 39,6 см, планшета - 26,6 см.  

2.12. Технические средства обучения, кабели питания и подключения должны быть 
размещены таким образом, чтобы не создавать препятствия для скорой эвакуации лиц, 
находящихся в помещении.  

2.13. При размещении ТСО должна быть исключена возможность одновременного 
прикосновения работника к корпусу технического средства обучения и трубам, батареям и 
т. п., имеющим контакт с землей.  

2.14. Техническое средство обучения, внесенное с улицы в холодное время года, в 
течение не менее 2-4 часов или до тех пор, пока оно не прогреется, должно находиться в 
нерабочем состоянии (адаптироваться).  

2.15. Перед началом работы необходимо изучить порядок подключения, включения 
и выключения ТСО, правила безопасной эксплуатации.  
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2.16. При необходимости протереть ТСО (экран монитора компьютера, экран 
ноутбука, моноблока, планшета или информационной панели, сенсорный экран) с 
помощью специальных салфеток, объектив мультимедийного проектора - с помощью 
специальных салфеток для оптических приборов.  

2.17. Оконные проемы в помещениях, где используются ТСО, должны быть 
оборудованы светорегулируемыми устройствами.  

2.18. Приступать к работе разрешается после выполнения подготовительных 
мероприятий и устранения всех недостатков и неисправностей.  

2.19. При обнаружении недостатков в работе ТСО или поломок мебели сообщить 
заместителю руководителя или начальнику хозяйственного отдела и не использовать 
данную технику и мебель до полного устранения всех выявленных недостатков и 
получения разрешения.  

 

3. Требования охраны труда во время работы с ТСО 

 

3.1. Не производить подключение демонстрационного электрического прибора к 
электрической сети влажными или мокрыми руками. 

3.2. При включении демонстрационного электрического прибора следует до начала 
работ убедиться в его нормальном функционировании, а также функционировании 
охлаждающего вентилятора. 

3.3. Во время показа кинофильмов, диафильмов, слайдов и пр., в помещении 
допускается присутствие не более 50 человек. Расположение мест для зрителей должно 
находиться впереди демонстрационного прибора. 

3.4. Во избежание ослепления присутствующих при просмотре мощным световым 
потоком, недопустимо проводить снятие защитного кожуха во время работы 
демонстрационного электрического прибора. 

3.5. Для предотвращения возможности получения ожогов рук недопустимо 
касаться защитного кожуха демонстрационного электрического прибора во время его 
работы. 

3.6. Не разрешается оставлять технические средства обучения во включенном 
состоянии без присмотра. 

 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях  
 

4.1. Не допускается приступать к работе с техническими средствами обучения при 
плохом самочувствии или внезапной болезни.  

4.2. При возникновении неисправности в ТСО (посторонний шум, вибрация, дым, 
искрение, запах гари) необходимо прекратить с ним работу и обесточить, сообщить 
начальнику хозяйственного отдела  и использовать только после выполнения ремонта и 
получения разрешения.  

4.3. Отключить ТСО при прекращении подачи электроэнергии.  
4.4. В случае получения травмы прекратить работу, позвать на помощь, 

воспользоваться аптечкой первой помощи, обратиться в медицинский пункт, поставить в 
известность руководителя (при отсутствии иное должностное лицо). При получении 
травмы иным работником или обучающимся оказать ему первую помощь. Вызвать 
медицинского работника образовательной организации, при необходимости, вызвать 
скорую медицинскую помощь по телефону 03 (103) и сообщить о происшествии 
руководителю. Обеспечить до начала расследования сохранность обстановки на месте 
происшествия, а если это невозможно (существует угроза жизни и здоровью 
окружающих) – фиксирование обстановки путем составления схемы, протокола, 
фотографирования или иным методом.  



4.5 . B cnyqae rIoflBJIeHLIfl 3aAblMneHprs urv Bo3ropaHlrs B [oMerrle Hvrvr HeMeAneHHo

fipeKparurr pa6ory c TCO, rlo Bo3Mo)KHocrIit orKJIrolIkITb Ha Hero rrprraHr{e, BbrBecrn Aerefi us
noMelrleH'r4s' - onacnofi 3oHbI, BbI3Barb rlolxapHyro oxpaHy rro releQony 0l (101), ouonecrurb
ronocoM o rlolKape u BpyrrHyro saAeficrBoBarb AIIC, coo6ulzrs pyKoBoAr4Tenro (upz
orcyrcrBl'Il4 tIHoMy AonlxHocrHoMy nnqy). llp" ycnoBlrr,r orcyrcrBrrf, yrpo3br )KLr3HLr kr

3AopoBbro mo4efi rlpl4Htrb Mepbl K JTLTKBLT 4a\vrur [o)Kapa B na.ramHofi cra41vu c rroMorrlbro
lepBI{rrHbIX cpeAcrB rlox(aporyrrrenkrs.. llp" uctloJlb3oBaHLrr{ orHeryrrrurelefi He Ha[paBJrsrb B
cropoHy ruoAefi crpyro yrneKrlcJlorbl vr loporrrKa. llpu froJrb3oB aHVr4 yrneKr{cJrorHbrM

orHeryrrrrrreJleM so us6eNalave o6rr,ropoxenurfl. ne 6parlcx pyroft 3a pacrpy6 orueryilrurenr.
4.6. llp" aBapkrn (upopune) B cllcreMe orolJreHr{s, BoAocHa6xeuus r{ KaHaJrkaarrkrkr

neo6xoAllMo orKJlroqrrrb TILITaHLIe Ha TCO, BbIBecrLI Aerefi pr3 rroMerrle1krfl., o[eparlrBHo
coo6ulprrb o tlpoucueArrreM AI{peKTopy uru HarrarrbHlrKy xos.sftcrBeHHoMy orAena MByAO
<OpnoncKafl AercKas xopoBar rrrKona)).

5. Tpe6oBaHr.rfl oxpaHbr rpyAa rro oKoHrraHrru padorrr

5.1. llo oKoHrraHpILI pa6oru BbrKJrroqr{Tb TCO B rroprAKe, olpeAeneHHoM

sKcrlnyaralllloHHofi 4oxyrraeHTalll{efi. llocne BbrKJrroqeHlrr MynbrrdMeArafisoro [poeKTopa Aarb
BpeMfl ocrbrrb o6r'ercruny. O6ecroqr{Tb orKlroqeHr.reM pr3 gneKTpocerlr. llp" orKJrroqeHlrlr H3

sneKTpopo3eTKlr He AepfaTb 3a rrrHyp rrvTaH.ufl.

5.2. OqeHLITb caHI,ITapHoe cocrorHlre rroMerrlenvrs,.llpunecrlr B rropr4or pa6oqee Mecro.

5.3. Ceucopuble gKpaHbI, rIyJIbrbI AlrcraHrlr{oHHoro yrpaBJreHrrs TCO, KJraBrrarypbr r.r

KoMlblorepHble MbIIIru, pIHTepaKTI{BHbre MapKepbr rrpoAe3r.ruSraqupoBarb B coorBercrBlrn c
peKoMeH rarJvrflMvr [pol43Bo Lvrrenfl, rur6o c rdc[oJrb3oBaHr.reM pacrBopoB Lrrwr canSeror Ha

cnr{proBoft ocnoBe, coAep)Karrlux He Meuee 70o/o clr{pra.
5 .4. Y6pars MynbrlitMe4ufinrrfi upoerrop B Mecro xpaHeHr.rs (s cnyqae repeHocHoro

ycrpoficrna).

5.5. llponecru cKBo3Hoe rlpoBerpuBaHure rroMerrleHvrfl., rprd gToM oKHa (fnxcupoBarb
orpaHLIrIprTeJItMI{.

5 .6. VAocroseplitrbcs B rlporrlBonoNapuofi 6egonacHocrr{ rroMerrle Hvrfl., B ToM, rrro

rrporrlBorloxapHble rrpaBvrna B rroMerrleHvru cobruoAeHbr, orHeryrrrvrerru HaxoAsrc.f, B

ycraHoBJIeHHbIX Mecrax. llpu oKoHrraHr.ru cpoKa oKcrrnyarar\vrkr orHeryrrrurerrfl. coo6ulurb rrr,rqy,

orBercrBeHHoMy 3a rloxapHyro 6esouacuocrb, rrpoKoHTponrdpoBarb ycraHoBKy

repe3aprxeHHoro (uonoro) orHeryruLrreJu.

5.7. 3arpbrrb oKHa. Buuurb pyKr{ c MbrrroM.

5.8. Coo6uprrr Harr€uIbHLIKy xo3flficreeHHoro orAena o BburBJreHHbrx B rrpoqecce pa6orrr
HeAocrarKax B pa6ore eneKrpoo6opy4oBaHtrs., TexulrrrecKprx cpeAcrB o6yueuur.

5.9. Coo6ulurs creIII{aJILIcry rlo oxpaHe rpyaa o HeAocrarKax (upu uaru.mu) n

o6ecue.Ienr4r4 6esouacHblx ycronufi rpyla na pa6oueM Mecre, oxpaHbr 3AopoBbr.

IrIu crpyr<q ruo p asp a6 o r arwr:

Konareea T.B. (cuequanrrcr rro oxpaHe rpyAa (ne4yrrlas\ xareropus))

[leuele B I4.A. (navanrHlrK xo3sfi crnesuoro or4ena)


