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Hacrorrqax plHcrpyKllutr paspa6oraHa B coorBer crBukr c pEBAenoM X Tpy4onoro
KoAeKca Poccnficrofi Oe4epaquu" ot 30.12.2001 }lbl97-A3 (pea. or 01.03.2022), |Ip"ousot
Mnnrpy4a Poccnlt or 29.1022021 Ng772n "06 yrBepxq{enw4 ocHoBHbx rpe6onannfi r nop"any
parpa6orKkl LI coAepx€Hpllo rpaBvIur kr I{HcrpyKqufi uo oxpaHe rpyAa, Bcry[uBrrrlrM B crrny
1 naapra 2022 ro4a", llpnr<asou MunrpyAa Pocculr or 29.10.2021 ],lb 774u ';06 yrnepxAeHur{
o6qux tpe6onanufi K opraHrl3 arlvrv 6esonacHoro pa6ouero uecra"; flpuraronr M""tpy4u
Pocctlu or 15.09.2021 J\b632n "06 yrnepxAenl{I,I peKoMenAaqufi ro frery Mr,rKporoBpexAeunfi
(rraurporpanrra) pa6otnnKoB"; flpanul no oxpaHe rpyAa rrpr,r oKcrrnyararlur.r oJreKTpoycraHoBoK,
flpuras MuHrpy4a or 15.12.2020 J\lb 903u, I{ IdHhIMI,r HopMarr{BHbrMr,r rpaBoBbrMr{ aKrzlMu rro
oxpaHe u 6egonacHocrrr rpyla.

1. O6rque rpe6onaHnfl, 6esouacHocrrr rpu pa6ore c KoMrrbrcTepoM Lr gpyroft
oprrexHlrnoft.

l.l. K caMocrosreJrbHofi pa6ore c KoMflblorepoM, uoyr6yKoM, rrplrHTepoM, KcepoKcoM,
cKaHepoM, rIJr€BMenHofi [aHeJlbro, LCD-sKpaHoM I{ Apyrofi oprrexnzrofi AorrycKarorc.s ruqa,
Aocrl'IrIIIue 18 leruero Bo3pacra, [poureAllrue MeAlrrlr,rHcxufi ocMorp, LrHcrpyKTDn 11o oxpaHe
TpyAa, He r,rMerouue [portrBo[ rasaHnfi IIo cocrosHlrro 3AopoBbf,.

1.2. Bo BpeMt pa6oru Ha KoMtlbrorepe Lr 4pyrofi oprrexHr,rKe na pa6orHr.rKa Moryr
BJrr,rrrb cneAyrouue olacHbre rr BpeAHbre dralcroprr:

- grreKTpoToK Lr Lr3nrreHr,Ie;

- IlepeHarlptr]KeHlle 3peHI,I.a tso tspeMfl pa6orrr c gneKTpoHHbrMr.r ycrpoficrBaMr{,
MoHI'ITopotu, oco6eHHo rIpI4 HepaIIpIoHEInbHoM piBMeIrIeHLrrr gKpaHa rro orHorrreHr{ro K rJra3€M.

1.3. Oceer[TeJIbHbIe ycraHoBKLI Aort>Kurr o6ecleqrdBarb paBHoMepHoe ocBerqeHr,re r,r He

AonlKHhI o6pasonblBarb ocnerlJr.firorrltlx or6leclcoB Ha KJraBr{arype, a raKx{e Ha gKpaHe MoHrrropa
IIo HarrpaBJleHr.rrc rJra3.

1.4. flpu pa6ore c KoMrlblorepoM, rlpllHrepoM, KcepoKcoM Lr 4pyrofi nepnsepufisofi
TexHI{Kofi He AorlycKaercfl paclono}KeHlle pa6overo Mecra B [oMeuleHr{sx 6es ecrecrBeHHoro
ocBelrleHux,6es r^aIrvr-q,ivrfl. ecrecrBeuuofi r{Jrlr LrcKyccrBeHHofi nesrvrnflrJuu.

1.5. Pa6oqee Mecro c KoMrlbrorepoM u oprrexHnrofi AonlKHo pa3Merrlarbcr Ha
paccroflHpll{ He MeHbrue lu ot creHbr, or creHbl c oKoHHbIMLT [poeMaMkr - HapaccrorHlrlr He
MeHee 1,5 u.

1.6. Yrol HaKJIoHa gKpaHa MoHllropa vrru uoyr6yxa rro orHorrreHuro K BeprrrKirnu
Aon)KeH 40 cocraeJlsrb l0-15 rpaAycoB, apaccro.rrHue Ao oKpaHa - 500-600 unr.

1.7. Vron 3peHLIt K rIeHTpy eKpaua Aon)KeH 6rrrr rrpflMbrM r{ cocraBJurb 90 rpagycoB.
1.8. Ans 3alrlurbl or rp.tMbIX coJlHerrubx nyveft AoJrxHbr rpeAycMarpr.rBarbct

conHIIe3aIrII{THbIe yctpoficrna (uneura c MerarIJII{3IdpoBaHHbrM rroKpbrrueM, perynupyeMbre
ntanlo3rr c Beprr,rKillrbHbrMr{ rraueJrflMrl r{ Ap.).

1.9. OcseIueHlle AorDKHo 6rttr cMerrraHHhrM (ecrecrneHHbrM r,r [cKyccrneHuuu).
1.10. B nouerqenr4Lr ra6uneravHapa6o.rena Mecre seo6xoAr,rMo rrogep)KlrBarb rrr4crory

II [optAoK, rIpoBoAI'ITb cplcTeMaTl{qecKoe rIpoBeTpI{BaHI4 e.
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1.11. Обо всех выявленных во время работы неисправностях оборудования 
необходимо доложить руководителю образовательного учреждения, в случае поломки 
необходимо остановить работу до устранения аварийных обстоятельств. При 
обнаружении возможной опасности предупредить окружающих и немедленно сообщить 
руководителю образовательного учреждения; содержать в чистоте рабочее место и не 
загромождать его посторонними предметами.  

1.12. О несчастном случае очевидец, работник, который его обнаружил, или сам 
потерпевший должны доложить непосредственно руководителю образовательного 
учреждения и принять меры по оказанию медицинской помощи.  

1.13. Лица, виновные в нарушении требований, изложенных в данной инструкции, 
привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с действующим 
законодательством.  

 

2. Требования безопасности перед началом работы с компьютером 
(ноутбуком) и другой оргтехникой.  

2.1. Осмотреть и убедиться в исправности оборудования, электропроводки.                  
В случае обнаружения неисправностей к работе не приступать. Сообщить об этом 
руководителю образовательного учреждения и только после устранения неполадок и его 
разрешения приступить к работе.  

2.2. Проверить освещение рабочего места, при необходимости принять меры к его 
нормализации.  

2.3. Проверить наличие и надёжность защитного заземления оборудования.  
2.4. Проверить состояние электрического шнура и вилки.  
2.5. Проверить исправность выключателей и других органов управления 

персональным компьютером и оргтехники.  
2.6. При выявлении любых неисправностей, компьютер и оргтехнику не включать 

и немедленно поставить в известность руководителя образовательного учреждения об 
этом.  

2.7. Тщательно проветрить помещение с персональным компьютером и 
оргтехникой, убедиться, что микроклимат в помещении находится в допустимых 
пределах: температура воздуха в холодный период года - 22-24°С, в теплый период года - 
23-25° С, относительная влажность воздуха -  40-60%.  

2.8. Включить монитор и проверить стабильность и четкость изображения на 
экране, убедиться в отсутствии запаха дыма от компьютера и оргтехники.  

 

3. Требования безопасности во время работы с компьютером, ноутбуком, 
принтером, ксероксом, сканером, плазменной панелью, LCD-экраном и другой 
оргтехникой.  

3.1. Включайте и выключайте компьютер, ноутбук и любую оргтехнику только 
выключателями, запрещается проводить отключение вытаскиванием вилки из розетки.  

3.2. Запрещается снимать защитные устройства с оборудования и работать без них.  
3.3. Не допускать к компьютеру и оргтехнике посторонних лиц, которые не 

участвуют в работе.  
3.4. Запрещается перемещать и переносить системный блок, монитор, принтер, 

любое оборудование, которое находится под напряжением.  
3.5. Запрещается во время работы пить какие-либо напитки, принимать пищу.  
3.6. Запрещается любое физическое вмешательство в устройство компьютера, 

принтера, 41 сканера, ксерокса во время их работы.  
3.7. Запрещается оставлять включенное оборудование без присмотра.  
3.8. Запрещается класть предметы на компьютерное оборудование, мониторы, 

экраны и оргтехнику. 
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3.9. Строго выполнять общие требования по электробезопасности и пожарной 
безопасности.  

3.10. При работе на ксероксе и принтере во избежание поражения электротоком 
при устранении блокировки бумаги отключайте аппараты от сети. Отключайте 
оборудование от сети при длительном простое.  

3.11. Самостоятельно разбирать и проводить ремонт электронной и 
электронномеханической части компьютера, периферийных устройств, оргтехники 
категорически запрещается. Эти работы может выполнять только специалист или инженер 
по техническому обслуживанию компьютерной техники.  

3.12. Суммарное время непосредственной работы с персональным компьютером и 
другой оргтехникой в течение рабочего дня должно быть не более 6 часов, для педагогов 
— не более 4 часов в день.  

3.13. Продолжительность непрерывной работы с персональным компьютером и 
другой оргтехникой без регламентированного перерыва не должна превышать 2-х часов. 
Через каждый час работы следует делать регламентированный перерыв 
продолжительностью 15 мин.  

3.14. Во время регламентированных перерывов с целью снижения 
нервноэмоционального напряжения, утомления зрительного анализатора, устранения 
влияния гиподинамии и гипокинезии, предотвращения развития познотонического 
утомления следует выполнять комплексы упражнений для глаз или организовывать 
физкультурные паузы.  

3.15. Компьютер, любые его периферийные устройства, оргтехнику необходимо 
использовать в строгом соответствии с эксплуатационной документацией к ним.  

3.16. Во время выполнения работы необходимо быть внимательным, не обращать 
внимание на посторонние вещи.  

3.17. Обо всех выявленных неисправностях и сбоях в работе аппаратуры 
необходимо сообщить непосредственно начальнику хозяйственного отдела или 
руководителю образовательного учреждения.  

 

4. Требования безопасности после окончания работы с компьютером, 
принтером, ксероксом, сканером и другой оргтехникой.  

4.1. Отключить компьютер, ноутбук, телевизор, плазменную панель, LCD-экран, 
принтер, ксерокс, сканер, колонки и другую оргтехнику от электросети, для чего 
необходимо отключить тумблеры, а потом вытащить штепсельные вилки из розетки.  

4.2. Протереть внешнюю поверхность компьютера чистой влажной тканью. При 
этом не допускайте использование растворителей, одеколона, препаратов в аэрозольной 
упаковке.  

4.3. Убрать рабочее место. Сложить диски в соответствующее место сохранения.  
4.4. Тщательно проветрить помещение с персональным компьютером и другой 

оргтехникой.  
 

5. Требования техники безопасности и безопасности жизнедеятельности в 
аварийных ситуациях при работе с компьютером и другой оргтехникой.  

5.1. Если на металлических частях оборудования обнаружено напряжение 
(ощущение тока), заземляющий провод оборван - отключить оборудование немедленно, 
доложить руководителю образовательного учреждения о неисправности 
электрооборудования и без его указания к работе не приступать.  

5.2. При прекращении подачи электроэнергии отключить оборудование.   
5.3. При появлении непривычного звука, запаха палёного, непроизвольного 

отключения компьютера и оргтехники немедленно остановите работу и поставьте об этом 
в известность руководителя образовательного учреждения.  

 



5.4. IIpn Bo3HLrKHoBeHrru Bo3ropauufl HeMeAJreHHo orKJrroqlrrb o6opy4oBarrue,
o6ecto'rlitrb sJleKTpocerb 3a rrcKllroqegrneM ocBernTeJrbHofi ceru, coo6rqr{Tb o [oxape BceM
pa6oraroqrrM vr [ptrcrynl'ITb K. Tymeurrro oqara 3aropaHr4s LrMercrquMrrc.fl cpeAcrB4Mr,r

IIoxapoTyrrreHI{rr.

5.5. flpu HecrlacrHoM cryqae neo6xoArrMo ' B repByro oqepeAb ocso6oAurr
[ocrpaIaBlrlero or rpaBMr,rpyloqero Sarcrop4 o6parurrcx B MeAnyHKT, coxpaHrrrb rro
Bo3Mo)KHocrrI MecTo rpaBMlrpoBarr[t B ToM cocrosnr{rr, B KoropoM oHo 6rmo Ha MoMeHT
TpaBMI'rpoBaHI4t. flp" oceo6o)KAeHrru nosrp4AaBmero ot AeficrBr.rr gJreKTporoKa cJreAr{Te sa
TeM, 'rto6rt caMoMy He oKtBarbct B KouTarcre c roKoBe4yllefiJacrbrc [r rroA Ha[pflxegpreM.

Irlncrpyrcrlurc p asp a6 o r annr:

Konanena T.B. (cuergaarlrcr no oxpzure rpyaa (ne4yular\ xareroprrfl))

Illeuele B I4.I. (ua.ranrnr{K xo3fl ft crseHHoro or4ela)

XanopoHKoBa O.C. (cercperapr yve6nofi .racrn)
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