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1. O6uue rpe6onaHlrrl oxpaHlr rpyAa

1.1. Hacroqqas. r4Hc'tpyKrlr.u pa:pa6oraHa Ha ocHoBanlz,:z cneAyloqtrx AoI(yMeHroB Irt

I4CTOIIHI{I(OB:

- Tpy4onofi roAexc Pocorficxofi Oe4epaqulr or 30.12.2001 Jtlb 197-@3;

- flpanuJra rro.oxpaHe rpyla rrpu oKcrnyararlr4ll oJleKTpoycraHoBol(, I-Ipurcas Muu'rpyAa

or 15.12.2020l\b 903u;

- llocraHoBneHLre franuoro focyaapcrBeHHoro canvrrapHoro

<De4epaqvrv or 2 aerca6ps.2020 roAa Ng40 06 yrneplKAeHl4v caHvrrapHblx

20 " cauurap H o - 3 rr r4AeM r4 ono ruqecKue rp e6 o Batvrfl. I( ycn o B I4IN,I Tp yAa 
r r 

.

- flpur<a: Mznrpyla Poccuu or 29 oxrx6pr 2021 roAa N 7l2n (06

yrBep)r(AeHr4ll ocHoBHbrx rpe6onauufi K rloptrAl(y paapa6orrcu ri coAepx(aHulo fipaBlln kr

raHcrpyrqufi ilo oxpaHe rpyAa), v r4HbrMr4 HopMarIaBHbIMu IIpaBoBbIMI4 aKT'aI\{}I tro oxpaHe

rpyAa.

1.2. [anHafl. vrHcrpyKrlur ycraHaBrrrrBaer rpe6onaHrl.r oxpaHbl rpyAa rlepeA HaqaJIoM, Bo

BpeM-f, vr rro oKoHqaHurl pa6oru corpyAHr4Ka, Bbrr]orrH.f,rorrlero o6qsaHHooTll nporpaMMl4sra,

onpeAen{er 6esorracr-rbre MeroAbr r{ npueMbr BbIrIorHeHIl-tt pa6or Ha pa6oLIeM Mecre, a raK}I(e

rpe6onaHurr oxpaHbr rpyAa B Bo3Mo)nubrx anapuitublx cl4Tyaunf,x.

1.3. Hacroqxlas r{Hcrpyrclu.r rro oxpaHe rpyla p.nfl nporpaNrNrltc'ra paspa6oraHa Hit

ocHoBe ycraHoBJreHr{brx o6rgarerbHbrx rpe6onauIEfi rlo oxpaHe rpyAa B Poccuilucoil

Oegepaqkrr4, a raKx(e:

- r43yqeH:afl, Bvrron pa6or nporpaMMrrcra;

: pe3)nbraToB crreur4ansuoir ouel{Kl4 yc.uonuft TpyAa;

- anaJrvr3a rpe6on auuit upo(leccl4oHaJlbHoro c'raH rapra
- onpeAeJreHrrr upoQeccr{oH€}JrbHbrx pracKoB I{ olacHocreit,

npofpaMMHcra;

- aHalrr43a pe3ynbTaroB paccneAoBaHr4s,

np or,r3 o rrreArurrx c trp ofpaMMI{cTaM I,I ;

HMCBIIIUXC.g HCCLIACTHbIX CNYqACB

- onpeAe rreHkrs.6esouacHbrx MeroAoB r4 rrpr{eMoB BbIrIoJIHeHrI.f, pa6or ilporpa\,IMt{cra.

1.4. Br,rnorHeHrze rpe6onauufi, uacrosrqefi r{HcrpyKguu o6t3arerbHbl Anr rlporpaMMl{cra

lpr4 BblrroirHeHrru lrM TpyAoBbrx o6qsaHuogrefi He3aBllc?rMo or rrx xnarlttfuKallul4 u cra)Ka

pa6oru.

1.5. K pa6ore nporpaMr\{LrcroM AolycKarorct pa6oruul(I4, I4N{erouue coorBercrBytouylo

BbrrroJrHreuofi pa6ore xnanurplrKauuro, nporxeArrrr4e nsoAHrtfi u [epBI4.IHrui ua paSoLIeM Mecre

r4HcrpyKTa)r(r4 no oxpaHe rpyAa, o6yueHue vr npoBepKy 3HaHI{fi uo oxpaHe rpyAa.

I.6. Attx BbrnoJrHeLrr4tr pa6or rporpa\{Mr4crqlvl, pa6orHl{Ky Heo6xoAIauo npofiru

r{Hcrpyr('ta:,a{ v noryrrurb rpynrty I no orexrpo6eso[acHocrl{.
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1.7. Программист, выполняющий работу с использованием персональных 
компьютеров, копировально-множительной техники, факсимильных аппаратов и другого 
офисного оборудования, независимо от квалификации и стажа работы, не реже одного 
раза в шесть месяцев должны проходить повторный инструктаж по охране труда. 

1.8. В случае нарушения требований безопасности труда, при перерыве в работе 
более чем на 60 календарных дней сотрудники должны пройти внеплановый инструктаж. 

1.9. Программист, не прошедший своевременно инструктажи по охране труда и не 
имеющие I группу по электробезопасности, к самостоятельной работе не допускаются. 

1.10. Программист, показавший неудовлетворительные навыки и знания 
требований безопасности при работе с офисным оборудованием, к самостоятельной 
работе не допускаются. 

1.11. Программист, допущенный к самостоятельной работе, должны знать:  
- правила технической эксплуатации и требования безопасности при работе с 

офисным оборудованием; 

- способы рациональной организации рабочего места; 

- санитарно-гигиенические требования к условиям труда; 

- опасные и вредные производственные факторы, которые могут оказывать 
неблагоприятное воздействие на человека. 

1.12. Программист, направленный для участия в несвойственных его профессии 
(должности) работах, должен пройти целевой инструктаж по безопасному выполнению 
предстоящих работ. 

1.13. Программисту запрещается пользоваться инструментом, приспособлениями и 
оборудованием, безопасному обращению с которыми они не обучены. 

1.14. Программист обязан соблюдать правила внутреннего трудового распорядка и 
графики работы, которыми предусматриваются: время начала и окончания работы, 

перерывы для отдыха и питания, порядок предоставления дней отдыха и другие вопросы 
использования рабочего времени. 

1.15. Программист должен выходить на работу своевременно, отдохнувшим, 
подготовленным к работе. 

1.16. На программиста могут воздействовать опасные и вредные производственные 
факторы: 

- перенапряжение зрительного анализатора при работе за экраном дисплея; 
- длительное статическое напряжение мышц спины, шеи, рук и ног, что может 

привести к статическим перегрузкам программиста; 
- повышенный уровень шума; 
 - ионизирующие и неионизирующие излучения, источниками которых являются 

видеодисплейные терминалы; 
- статическое электричество; 
- электрический ток, путь которого в случае замыкания на корпус может пройти 

через тело человека. 
1.17. В качестве опасностей, в соответствии с перечнем профессиональных рисков 

и опасностей, представляющих угрозу жизни и здоровью работников, при выполнении 
работ могут возникнуть следующие риски: 

- опасность поражения током вследствие контакта с токоведущими частями, 
которые находятся под напряжением из-за неисправного состояния; 

- опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым пола 
(косвенный контакт); 

- опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре; 
- опасность воспламенения; 
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- опасность воздействия открытого пламени; 
- опасность воздействия повышенной температуры окружающей среды; 
- опасность возникновения взрыва, происшедшего вследствие пожара. 
1.18. Специальная одежда, специальная обувь и другие средства индивидуальной 

защиты не предусмотрены. Работа не связана с загрязнением. 
1.19. В случае травмирования (микротравмы) уведомить директора школы любым 

доступным способом в ближайшее время. При неисправности персонального компьютера 
и иной оргтехники, мебели сообщить начальнику хозяйственной части и не использовать 
до устранения всех недостатков и получения разрешения. 

1.20. Программист должен немедленно извещать своего непосредственного 
руководителя о любой известной ему ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о 
нарушении работниками и другими лицами, участвующим в производственной 
деятельности работодателя, требований охраны труда, о каждом известном ему 
несчастном случае,  произошедшем в МБУДО «Орловская детская хоровая школа», или 
об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе  о проявлении признаков 
профессионального заболевания, острого отравления. 

1.21. В целях соблюдения правил личной гигиены и эпидемиологических норм 
секретарь учебной части должен: 

- оставлять верхнюю одежду, обувь в предназначенных для этого местах; 
- мыть руки с мылом, использовать кожные антисептики после соприкосновения с 

загрязненными предметами, перед началом работы, после посещения туалета, перед 
приемом пищи; 

- не допускать приема пищи на рабочем месте, проветривать помещение; 
- соблюдать требования СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. 

1.22. Запрещается выполнять работу, находясь в состоянии алкогольного 
опьянения либо в состоянии, вызванном потреблением наркотических средств, 
психотропных, токсических или других одурманивающих веществ, а также распивать 
спиртные напитки, употреблять наркотические средства, психотропные, токсические или 
другие одурманивающие вещества на рабочем месте или в рабочее время.  

1.23. Программист, допустивший нарушение или невыполнение требований 
настоящей инструкции, рассматривается,  как нарушитель производственной дисциплины 
и может быть привлечён к дисциплинарной ответственности и прохождению 
внеочередной проверки знаний требований охраны труда, а в зависимости от 
последствий - и к уголовной; если нарушение повлекло материальный ущерб - к 
материальной ответственности в установленном порядке. 
 

2. Требования охраны труда перед началом работы  
 

2.1. Перед началом работы программисту следует рационально организовать свое 
рабочее место. 

2.2. Программист должен знать о том, что если в помещении расположены 
несколько персональных компьютеров, то для обеспечения безопасности расстояние 
между ними должно быть не менее 1,5 м. 

2.3. Программист должен знать о том, что взаимное расположение персональных 
компьютеров влияет на уровень генерируемых ими излучений; для предупреждения 
облучения других рабочих мест следует выполнять следующие правила: 

- левая панель персонального компьютера должна быть обращена либо к стене, 
либо к проходу, где нет рабочих мест; 

- не следует располагать мониторы экранами друг к другу; 
- не рекомендуется располагать монитор экраном к окну. 
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2.4. Для того чтобы в процессе работы не возникало перенапряжение зрительного 
анализатора, программисту следует проверить, чтобы на клавиатуре и экране монитора не 
было бликов света. 

2.5. Для повышения контрастности изображения перед началом работы 
программист должен очистить экран монитора от пыли, которая интенсивно оседает на 
нем под воздействием зарядов статического электричества. 

2.6. Программист должен убрать с рабочего места все лишние предметы, не 
используемые в работе. 

2.7. Перед началом работы программист должен проверить исправность 
оборудования, правильность подключения оборудования к электросети. Убедиться 
внешним осмотром в отсутствии механических повреждений шнуров электропитания и 
корпусов средств оргтехники, в отсутствии оголенных участков проводов, в наличии 
защитного заземления. 

2.8. Персональные компьютеры следует размещать таким образом, чтобы 
показатели освещенности не превышали установленных гигиенических нормативов, 
утвержденных в соответствии с пунктом 2 статьи 38 Федерального закона от 30.03.1999 № 
52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения». 

2.9. При работе программист не должен приступать к работе, если условия труда не 
соответствуют требованиям по охране труда или другим требованиям, 
регламентирующим безопасное производство работ, а также без получения целевого 
инструктажа по охране труда при выполнении работ повышенной опасности, 
несвойственных профессии работника разовых работ, работ по устранению последствий 
инцидентов и аварий, стихийных бедствий и при проведении массовых мероприятий. 
 

3. Требования охраны труда во время работы  
 

3.1. Программист во время работы обязан: 
- выполнять только ту работу, которая ему была поручена, и по которой он был 

проинструктирован; 
- содержать в порядке и чистоте рабочее место, не допускать загромождения 

коробками, сумками, папками, книгами и прочими предметами; 
- соблюдать санитарные нормы и режимы работы и отдыха; 
- соблюдать установленные режимом рабочего времени регламентированные 

перерывы в работе и выполнять упражнения для глаз, шеи, рук, туловища, ног. 
3.2. Программисту во время работы запрещается: 
- прикасаться к задней панели системного блока (процессора) при включенном 

питании; 
- переключать разъемы интерфейсных кабелей периферийных устройств при 

включенном питании; 
- загромождать верхние панели устройств бумагами и посторонними предметами; 
- допускать захламленность рабочего места; 
- производить отключение питания во время выполнения активной задачи; 
- допускать попадание влаги на поверхность системного блока (процессора), 

монитора, рабочую поверхность клавиатуры, дисководов, принтеров и др. устройств; 
- включать сильноохлажденное (например, принесенное с улицы в зимнее время) 

оборудование; 
- производить самостоятельно вскрытие и ремонт оборудования (если это не 

входит в рабочие обязанности). 
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3.3. Следить за исправностью средств оргтехники и другого оборудования, 
соблюдать правила их эксплуатации и инструкции по охране труда для соответствующих 
видов работ. 

3.4. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте. 
3.5. Соблюдать правила перемещения в помещении и на территории организации, 

пользоваться только установленными проходами. 
3.6. При обнаружении во время работы несоответствий требованиям охраны труда 

(неисправность оборудования, приспособлений, неогороженный проём, оголенные 
провода и т.д.) немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю. 
 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях  
 

4.1. При выполнении работ программистом возможно возникновение следующих 
аварийных ситуаций: 

- повреждения и дефекты в конструкции зданий, по причине физического износа, 
истечения срока эксплуатации; 

- поражение электрическим током, по причине неисправности электроприборов; 
- технические проблемы с оборудованием, по причине высокого износа 

оборудования; 
- возникновение очагов пожара, по причине нарушения требований пожарной 

безопасности. 
4.2. Программист обязан: 
- во всех случаях обнаружения обрыва проводов питания, неисправности 

заземления и других повреждений электрооборудования, появления запаха гари 
немедленно отключить питание и сообщить об аварийной ситуации своему 
непосредственному руководителю; 

- при возгорании оборудования отключить питание и принять меры к тушению 
очага пожара при помощи огнетушителя, если это не угрожает собственной жизни и 
здоровью, вызвать пожарную команду и сообщить о происшествии своему 
непосредственному руководителю; 

- при обнаружении человека, попавшего под напряжение, немедленно освободить 
его от действия тока путем отключения электропитания и до прибытия врача оказать 
потерпевшему первую помощь; 

- при обнаружении пострадавшего немедленно вызвать медицинских работников, 
до их прибытия оказать пострадавшему первую помощь и, по возможности, сохранить 
текущую обстановку на месте происшествия для возможности дальнейшего 
расследования несчастного случая; 

- в случае появления недомогания (рези в глазах, резком ухудшении видимости, 
невозможности сфокусировать взгляд или навести его на резкость, появлении боли в 
пальцах и кистях рук, усилении сердцебиения и пр.) немедленно покинуть рабочее место, 
сообщить о происшедшем своему непосредственному руководителю и обратиться к врачу; 

- при ухудшении состояния здоровья, в том числе при проявлении признаков 
острого профессионального заболевания (отравления), работник обязан немедленно 
известить своего непосредственного или вышестоящего руководителя, обратиться в 
ближайший здравпункт. 

4.3. При несчастном случае, микротравме необходимо оказать пострадавшему 
первую помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь, сообщить 
своему непосредственному руководителю и сохранить без изменений обстановку на 
рабочем месте до расследования, если она не создаст угрозу для работающих и не 
приведет к аварии. 



', 4.4- flocrpa,uaBlrleMy rtplr rpaBMIdpoBaHLIIrt, orpaBngnuy I.r BHe3arrHoM ga6ores a1vru
AonxHa 6rrrr oK€BaHa nepBat rIoMoIrIb Lr, rrpkr ueo6xo4rrrMocrr.r, op*"";il;';.;";;;;""Ka B
yrrpe)KAeHr4 e 3ApaBOOXpaH eH'r4s..

4.5. B cnyqae o6uapyxenvrfl, rarofi-rur6o
pexlrM pa6orrr, ee ueo6xoAr4Mo ocraHoBlrrb. 06o
LBBeCTHOCTb HerrOcpeAcTBeHHOrO pyKOBOAkrTens.

HelrcnpaBHocrr{; Hapyuarcqefi HopManbnrrfi
BCOX 3aMeqeHHbIX H€AOCTaTKaX [OCTaBIrrTb B

5. Tpe6oBanrrfl oxpaHbr rpyAa rro oKoHrraHnr{ pa6oru

5.1. flo oKoHrraHr,ru pa6or rporpaMMrrcr o6ssau
rro cneAo BaTe JIbH O CTb B bIKJITOq 9HLI fl , TeX H pr Kt4 :

Ilpol,r3 Be cTr,r 3 aKpbITrIe B cex aKTkr BHbrx 3 aAaq ;

- BhrKJrroqrdrb rrr{TaHr{e cubrerrauoro 6loxa (npoqeccopa);
- BbrKJrroqr{Tb frr,rraHr,ro Bcex nepno epufi nrx ycrpoft crn.
5.2. tlpuBecrl'I B [op.lAoK cBoe pa6o.ree Mecro Lr nplrBecrr4 B [oprAoK r,rcrroJrb3yeMoe B

pa6ore o6opy4oBaHlre.

5.3. Brnvlrmr ofi c MbrJroM.

5.4. 06o Bc o6napyxeHnrtx so BpeMs pa6orsr, H3Becrr{rb cBoero
He[OcpeAcTB eHHoro pyKOB oALITen.fl

co6upAarr crreAyrorqyrc

I,IH crp yxrlrlro p asp a6 orarrrr :

Kosanesa T.B. (cneqlaalr{cr ro

C uncrpyrculrefi o3HaKoMJreH: :

l[enene v vr ;[r. (n avanrHr4K xo3.f, ft crneHHoro or4ena)

'....
oxpaue rpy Aa (eelyrlan\ rareropur))

14. o(. Jt.


