
CorlacoBaHo:

MByAO OAXrrr
B.Canyuona

2Bepx(Aaro:

AO OAXrrr
I4.A. CanrKoe

2022 r.

cJlyqaeB,

.' VlHcrpyKrlrrfl
ro oxpaHe rpyAa Arq ydopqrlKa cJryx(e6nu

rIoT -032-2022

1. O6que rpe6onaHnfl oxpaHbr rpyAa

1 ' 1 ' Hacro'strI afl LrHcrpYxqu-q ycraHaBJII{Baer rpe6onaHrdr rro o6ecne.reHLrro 6esouacHbD(ycronzfi rPyaa Ans y6opqrara cnyxe6nrrx roMerrle:nuir B MEyAO <Oproncrax AercKa{
xopoBiur rrrKoJra).

1'2' Hacro'glqiul I{HcrpyKIIut ro oxpaHe rpyra 4nx y6opqr4Ka cnyxe6ubrx rroMe'euuft
paspa6ora1a Ha ocHoBe ycraHoBJIeHHhx o6ssareni"uo rpe6onaHuir 

"o 
o*p*Jroi^"^n p@, n

coorBercrBul4 c Canl[EH 2.4.3648-20 "CauurapHo-etrlrAeMr4oJrorr4qecKr,re rpe6onaHnr K
opI-aHrI3aIJLru BocrIlITaHpIt kr o6yrenur, orAhrxa u o3AopoB rre1vrfl. 4erefi v uoro4exz,,;
flpanzlauu ro oxpaHe rpyAa rlpkI rlorpy3orrHo-pa3rpy3or{Hbrx pa6orax Lr pa3MerrleHr{r{ rpy3oB,
flpuxas Munrpyla or 28.r0.2020 J$ 753u; llpaaunur" ro oxpaHe rpyAa rrp1u r{cnorrb3oBaHkrr4
orAeJIbHbIX BI{AOB XI4MI4r{eCKI{X BeIrIecrB Lr MarepI4€LrIOB, [pv xllMu.{ecKofi rII4CTKe, crrrpKe,
o6essapalKLrBa1Lru H Ae3aKrvBarJHr4, flpuxas Munrpyaa or 27.11.2020 J\b g34u; IlpanznaMrr fro
oxpaHe rpyla rpl{ sKctlnyaraqun eneKrpoycraHoBoK, flpzras MzHrpy4a or 15.12.2020 J\b903H;
<flpanunanau rlo oxpaHe rpyAa rlpta pa6ore c 

""atpyreHToM 
vr npucrroco6reHuqMr{))

yrBep)ItAeHHbIMIlt rIpI4Ka3oM MusucrepcrBa rpyla v corluamnoft 3arrlr,rrbr poccufrcrcofi
@e4epaqzu or 27.11.2020, J\bB35H; flpuxasor- M""tpyAa pO or 14.09.21r. J\b 629g (06
YTBCPXAEHUI4 IIPCAENbHO AOIYCTI,IMbIX HOPM HATPY3OK TNfl )I(EHIIILIH NPI{ NOAbCMC LT

flepeMelqeEkrv r.srKecrefi BpyrlHyrou B coorBercrBrzr4 c pa3AenoM X TK pO v aHbrMr.r
HOpMaTI4BHbIMI'I [paBoBbIMI4 aKTaMI4 IIo oxpaHe Tpy$a, a TaKxe:

- r{3yqeHun pa60r y60prqr4 Ka cny)Ke6nrrx noMerrle uuit;
- pe3ynbraroB cllequallbsofi orleHKrr ycronufi rpyRa;
- aHann3a rpe60n a:F^uit npo@eccrroHuurbHoro craHA apra;
- orlpeAeIre[krfl upo(feccl{oHuulbHblx prIcKoB Irt orracHocrefi, xapaKTepHbrx yttx y6opur4Ka

cnyNe6ubrx rroMeuleuzfi :

- aHanLBA pe3ynbraroB paccneAoBa:Flljirfl LrMeBrur4XCr HecqacrHblx
rIpoI{3oIIIeAIIrI4x c y6opqkrKaMLr [poLI3BoAcrBeHHbrx r{ clyrxe6ubrx rroMerueHufi;

- onpeAeIreEkrfl OegouacHblx MeroAoB kr npLIeMoB BbrrroJrH envrfl. pa6or y6oplluKaMrz
cnyNe6ubrx rroMeuleuuft .

1 '3 ' BrnolHeHLIe rpe6onanrzft uacroxrqefi LrHcrpyK r\r4r4 o6.ssarerbHbr rnfl Bcex
y6opulIEKoB npoI43BoAcrBeHHbIX r.r cnyx(e6urx uoMerrlesufi n MEyAo <opnoncKarr AercKarrxopoBat IITKOJID) [pu BbIIIOJIH1HLTVT LLM:a TpyAoBbIX O6XSaHUOCrefi He3aBr{cr4Mo or r4x
rnanu$rzKarlr{z rr cra)r(a pa6orrr.

1'4' K pa6ore no y6opKe cnyxe6nrx rloMelrlenuft AouycKarorc s, rrurrJa, Aocrrrr,,,ue 1g
rler, Koropble npoltrnl{ nno4Hrtfi u nepBuqHstft ua pa6oqeM Mecre uHcrpyKTalKrr 11o oxpaHe
rpyAa u cra)Is4poBKy, I'IHcrpyKTax{ ro uoxapuofi 6esouacHocrr4; o6yueuue ycrpoficrry 14
IIpaBrInaM sKcrlnyarar\r4vr rlpl4MeHseMoro o6opyaoBaHkrfl; MeAl{rluscxufi ocMorp rr He r4Meror
rrporrrBorroKa3aHuit no cocrosHr{ro 3AopoBb.rr. . ,

1'5' Jruga, AorIyIqeHHbIe K y6oprce roMerrle uuit, AoDnHbr co6moAarr AaHHyroI4Hcrp rnfl y6oprqnxa clyNe6Hrx [oMerrle uuit, rpr.rAepxr.rBarbc.f,rpaBl{ pacrop-lAKa B MByAO OAXIII, ycraHoBJreHubrx pexr.rMoB
TPYIA LIfl. B YIIPEXAEHPIKI LT HA TCPPI.TOPI{A.



 законодательства о труде, правил и норм по его охране; 

 проводить профилактическую работу по предупреждению микротравм, травматизма и 
снижению заболеваемости работников и учащихся; 

 организовать в установленном порядке работу комиссий по приемке 
образовательного учреждения к новому учебному году; 

 немедленно сообщать о каждом несчастном случае, происшедшем в 
образовательном учреждении, об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о 
проявлении признаков острого заболевания, о групповом, тяжелом несчастном случае и 
случае со смертельным исходом, о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью 
людей, непосредственно вышестоящему руководителю органа управления образованием, 
родителям пострадавшего (пострадавших) или лицам, их заменяющим, принять все 
возможные меры к устранению причин, вызвавших несчастный случай, обеспечить 
необходимые условия для проведения своевременного и объективного расследования 
согласно действующим положениям; 

 утверждать по согласованию с профсоюзным комитетом инструкции по охране 
труда для работников. В установленном порядке организовать пересмотр инструкций (не 
реже одного раза в пять лет); 

 планировать в установленном порядке периодическое обучение работников по 
вопросам обеспечения безопасности жизнедеятельности на краткосрочных курсах и 
семинарах, организуемых органами управления образованием и охраной труда; 

 руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка; 

 режим труда и отдыха определяется графиком его работы;  
 контролировать режим соблюдения норм и правил техники безопасности в 

учебно-воспитательном процессе, а также техническим и обслуживающим персоналом. 

1.6. Заключить коллективный трудовой договор по охране труда с профсоюзным 
комитетом школы.  

1.7. Не заниматься самостоятельным ремонтом электроприборов и средств ТСО 
(технических средств обучения). 

1.8. Нести административную, материальную и уголовную ответственность за 
нарушение требований инструкций по охране труда в образовательном учреждении. 
Директор обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения 
первичных средств пожаротушения, а также пути эвакуации при пожаре, уметь 
пользоваться первичными средствами пожаротушения (порошковым огнетушителем) и 
кнопкой «Тревога».  

1.9. В процессе работы директор обязан соблюдать правила личной гигиены, 
содержать в чистоте рабочее место. 

1.10. В случае невыполнения или нарушения инструкции по охране труда, 
директор привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами 
внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергается внеочередной 
проверке знаний норм и правил охраны труда. 

1.11. При работе в образовательном учреждении  возможно воздействие 
следующих вредных производственных факторов: 

- поражение электрическим током при включении электроосвещения, использовании 
неисправных электрических приборов (телевизора, магнитофона, компьютера, ксерокса, 
сканера и пр.); 

- пожароопасность; 
- нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности рабочего места, а 

также зрительное утомление при длительной работе с документами и на компьютере; 
- ионизирующие, неионизирующие излучения и электромагнитные поля при работе 

с компьютером; 



- повышенное психоэмоциональное напряжение, связанное с необходимостью 
постоянного самоконтроля и эмоционального возбуждения, со значительным числом 
межличностных контактов; 

- значительная голосовая нагрузка при выполнении профессиональных 
обязанностей; 

- статическая нагрузка при не значительной общей мышечной двигательной 
нагрузке; 

- отсутствие стабильного режима дня; 
- высокая плотность эпидемических контактов; 
- нарушение микроклиматических условий в учебном помещении. 
 

2.  Требования безопасности перед началом работы 

2.1. Перед началом работы директор (руководитель) должен:  
- проверить исправность электроосвещения в кабинете;  
- проветрить помещение кабинета;  
- проверить безопасность рабочего места;  
- отрегулировать освещение на рабочем месте, убедиться в отсутствии бликов на 

экране компьютера; 
- проверить правильность подключения оборудования к электросети;  
- проверить исправность компьютерной техники;  
- проверить исправность проводов питания и отсутствие оголенных участков 

проводов. 
 

3. Требования безопасности во время работы 

3.1. Во время работы директор (руководитель) должен:  
- соблюдать правила личной гигиены и безопасности труда;  
- пользоваться при работе исправной компьютерной аппаратурой;  
- соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте;  
- не загромождать рабочее место бумагами, книгами и т. д.;  
- соблюдать правила пожарной безопасности;  
- выполнять требования безопасности при работе с компьютерной аппаратурой;  
- оставлять работающую аппаратуру без присмотра запрещается.  
3.2. При недостаточной освещенности рабочего места для дополнительного его 

освещения пользоваться настольной лампой. 
3.3. При работе с использованием компьютера, ксерокса, ТСО соблюдать меры 

безопасности от поражения электрическим током: 
 не подключать к электросети и не отключать от нее приборы мокрыми и 

влажными руками; 
 не оставлять включенные в электросеть приборы без присмотра, особенно 

при работе принтера, ксерокса. 
3.4. Для поддержания здорового микроклимата следует через каждые 2 ч работы 

проветривать помещение;  
3.5. При длительной работе с документами и на компьютере с целью снижения 

утомления зрительного анализатора, устранения влияния гиподинамии и гипокинезии, 
предотвращения развития познотонического утомления через каждый час работы делать 
перерыв на 10-15 мин, во время которого следует выполнять комплекс упражнений для глаз, 
физкультурные паузы и минутки. 

3.6. Директор несет персональную ответственность за обеспечение здоровых и 
безопасных условий образовательного процесса. 

3.7. Хранить документацию в шкафах в специально оборудованном кабинете.  
 

 



4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. Перечень основных возможных аварий и аварийных ситуаций, причины их 
вызывающие: 

- пожар, возгорание, задымление, поражение электрическим током вследствие 
неисправности электроприборов, шнуров питания; 

- неисправность ЭСО и иной оргтехники, музыкальной или звуковой аппаратуры; 
прорыв системы отопления, водоснабжения, канализации из-за износа труб; 

- террористический акт или угроза его совершения. 
4.2. В случае возникновения аварийных ситуаций немедленно принять меры,  

оповестить об опасности окружающих людей и действовать в соответствии с планом 
ликвидации аварий, немедленно оказать первую помощь пострадавшему, при 
необходимости отправить пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение, 
позвонив по телефону 103. 

4.3. При возникновении пожара немедленно сообщить об этом работникам, 
включив систему оповещения о пожаре и в ближайшую пожарную часть по телефону 112. 
Осуществлять контроль за проведением эвакуации учащихся, работников, ценных 
документов на эвакуационную площадку, за организацией встречи пожарной команды, 
тушения пожара первичными средствами пожаротушения до прибытия пожарных. 

4.4. При травмировании, отравлении или внезапном заболевании прекратить работу 
и обратиться за помощью к медицинскому работнику, а в случае его отсутствия оказать 
себе или другим пострадавшим первую доврачебную медицинскую помощь и вызвать 
скорую медицинскую помощь.  

4.5. В ситуациях, угрожающих жизни и здоровью, покинуть опасный участок.  
4.6. В случае появления неисправности в работе компьютера, ксерокса, ТСО 

(посторонний шум, искрение и запах гари) немедленно отключить электроприбор от 
электросети и сообщить об этом заместителю директора по АХЧ. Работу продолжать 
только после устранения возникшей неисправности. 

4.7. При возникновении угрозы террористического акта, обнаружения 
подозрительных предметов (бесхозных предметов и необычно размещенных предметов, 
наличие на этих предметах проводов, изоленты, батареек, шума в виде щелчков, тиканья, 
специфического запаха, припаркованных длительное время бесхозных автомашин), либо 
при поступлении информации об угрозе по телефону необходимо: 

- руководствоваться соответствующим Планом эвакуации, инструкцией по 
организации мер безопасности в случае угрозы или в случае приведения в исполнение 
террористического акта; 

- сохранять спокойствие, ожидать оповещения об эвакуации; 
- при объявлении эвакуации без паники покинуть здание, руководить эвакуацией 

обучающихся; 
- при необходимости следует обратиться за помощью и (или) оказать первую 

помощь пострадавшим от травматизма; 
- организовать инициированное директором либо, в отсутствие директора, 

самостоятельно инициированное расследование несчастного случая; 
 - сообщить в администрацию школы (непосредственному 

руководителю, дежурному диспетчеру по городу (ЕДДС) по тел. 43-22-12, в службу 
спасения -112, ФСБ- 43-25-90, 43-38-40, УМВД России по г. Орлу – 43-36-22 или 102; 

- оказывать содействие прибывшим сотрудникам спецслужб. 
 

5.  Требования безопасности по окончании работы 

5.1. Привести в порядок рабочее место. 
5.2. Проветрить кабинет, закрыть форточку, отключить кондиционер (в случае 

наличия) и электроприборы. 
5.3.  Проверить противопожарное состояние кабинета.  



I
5'2' co6parb I'I BbIHecrrI B orBeAeHHoe Mecro Mycop, 3arp{3'eH'yro Berorrrb.
5.3- v6parb Moroqrde r,r Ae3rrHoraqupytoque cpeAcrBa.
5'4' cnsrb c[eqoAexAy nylpars B c[erlr4aJrbHo orBeAeHHoe Mecro xpa'eHr.rr.
5'5' TqareJlbHo BbIMbITb pyKI{ tenrofi no4ofi c MhrJroM. Cuagarb pyKr.r ur,rraroqr.rM r.r

pefeHepupyroqEM KpeM oM.

5.6- tlnorHo 3aKpbrrb oKHa r,r orKJrrorrr{Tb cBer.
5 '7 ' Cl'ats HerrocpeAcrBeuHoMy pyKoBoAnrenro pa6or cBoe pa6ouee Mecro, coo6rqun

o6o Bcex Hel4clpaBHocrsx' 3aMerreHHbrx Bo BpeMg pa6orrr, v tapu*, 11p]rHsrbrx rro I{x
ycTpaHeHrdro.

5'8' Coo6rqr'rrb pyKoBoAI'ITeJIIo o HeAocrarKax, 3aMerreHHbrx Bo BpeMs pd6oru r{ He
[o3BoflsrotruD( BbmoJIHI4Tb tpe6onauux r.rncrpyKrJarv ro oxpaHe rpyla Anfly6oprr{rKa cJry)Ke6nrur rroMerrlenuit,u up[rurrhD( Meprx 11o ux ycrpaHe'Lrro.

6. 3 arcnroqr{TeJrb Hbr€ rr oJr o,*eHrrfl rr' crpyKrlnn

6.1. flpoBepKa I{ repecMorp 4auuofi r,rHcrpyKrruv B ruKone AoJDr(Ha
pexe o.u{oro pa3a s 5 ner.

6-2- [arrnzul I{HcrpyKrlut AoJDKHa 6rnr repecMorpeHa B cneAyroqvx cnyqarrx:
- upu uepecMorpe MexorpacJleBbx U OTpacJreBhrx rrpaBr,rn u rr.r[oBbx raHcrpyKrlr{fi

no oxpaHe rpy4a;
- IIpu Bo3HI{KHOBOHI4rI KaKI{x-JIu6o usl,reueHlrr.r ycnonufi Tpyaa Ha KoHKperHoM pa6ovena

MECTC;

- rlpld orrepeAHoM BHeApeHLITI nonofi TexHITKI,I u (utm) TexHoJrorufi,;
- IIo pe3ynbraraM aIJaJrLr3A MarepI,IiuIoB paccneAoBaHr{ t anapuil' HecqacrHbrx cnyqaeB Ha

pa6o.rena Mecre, a raKx(e upoSeccr4oHaJrbHrx sa6o nenanuft;
- IIo [peAbsBJIeHI'Irc rpe6onauux [peAcraBnrelefi opraHoB rro rpyAy' cy6terron

P o cczfi cxofi o eA ep arrr4u r{nn opraHo B Q e4epansHofi r{HcreKrl r4u rpy Aa.
6'3' EcnI{ B Teqeuze 5 JIer co AHs BBeKenvrs.e Aeficrsve AaHHofi uncrpyKrlr,rr{, ycrroBr,r{

TpyAa Ha KoHKperHoM pa6oueu Mecre He LrsMeHI{JIprcb, B TaKoM cnyqae ee Aeficrnue
aBToMarraqecKLr [po.qneBaerc.fl Ha cneAyrcrque 5 ler.

6'4' orB'ercrBeHHocrb 3a cBoeBpeMeHHoe BHeceHI,re r.I3Meueszfi r.r AorronHeuufi, a TaKlKe
[epecMorp AaHHofi zncrpyKrILII4 IIo oxpaHe rpyla Bo3Jraraercr Ha HaqaJrbHr4Ka xo3rftcrnennof
qAcTII MEYAO <OpIoncKa.g AeTcKuUI XopoBuUI IIIKo IIa>>.

IrlHcrpynqrrro paspa6o ruru:

Cneqplallrcr rro oxpaHe rpy Ia (neayrqar xareropua)

Haqanrnzx xos.f,ficrBeHHoro oTAena

C zHcrpyrqneft o3HaKoMneH (a)
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