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1. O6ullre rpe6onaHrrq oxpaHbr rpyAa

1.1. Hacrosqa.s I4HcrpyKrILIfl rro oxpaHe rpyAa rro eneKrpo6esouacHocrrr rnfl
HeeneKrporexHl{qecKoro rrepcoHarra 1 lcnalnQuraqr.rounofi rpyrrrbr paspa6oraHa B

coorBercrBl{I{ c flpanrulaMl{ rro oxpaHe rpyAa rrptr 3Kclnyarar\krvr oneKTpoycraHoBorc, flpuras
Munrpyaa or 15.12.2020 ].1b 903n; <IpanunaMrr rro oxpaHe rpyAa npu pa6ore c LrHcrpyMeHroM

kr npl{cloco6neHusMll)), yrBep)KAeHHbre rrpr{Ka3oM MunucrepcrBa rpyAa u coqualrHofi
3alrll{rbr Poccvficlcofi (DeAepar\krkr or 27 .71.2020, J\b835n; llocrauoBJreHlreM llpanurelrcrna P@

or 16.09.2020 N 1479 "06 yrBep)K,{eHtrvr llpannn rporr,rBorroxapHoro pexvrMa n Poccr,rficxoft
@e.qepaqtrvr"; B coorBercrBlll{ c pa3Aenorra X Tpy4onoro KoAerca Poccuficxoft @qqepaquu or
30.12.2001 Ne 197-A3;vrkrn:srNru HopMarr.rBHbrMlr rrpaBoBbrMr{ aKraMr{ rro oxpaHe rpyAa.

1.2. Hacrosuas pIHcrpyKIII{.a ro oxpaHe rpyAa HeoJreKTporexHr{rrecKoro [epcoHirna
paspa6orala Ha ocHoBe ycraHoBJreHHbIX o6ssarerbHbrx rpe6onauuit fro oxpaHe rpyla B

Poccufi crofi (Del eparJvrr4, a raKlr(e :

- Lr3yqeH ux p a6 or HegrreKTporexuuqecKoro [epcoHana;

- pe3ynbraroB cleuuanrsofi orleHKr,r ycnonnfi TpyAa;

- ananvsa rp e 6 o n attuit np o S e c crr oH ilJrbu o ro craHAapra ;

- olpeAereHl4.s upoQeccl{oH€LIIbHbIX ppIcKoB kr orracHocreit, xapaKTepHbrx 1.ns.

HeSJreKTpOTeXHr,rqecKof o rrepcoHana;

- orrpeAeneHI4s 6esouacHblx MeroAoB u rrpueMoB Bbr[oJrHeHr{r pa6or
HeSneKTpOTeXHLIqecKLIM [epcOH&nOM.

1.3. Hacroslqat Irlucrpyxlll4t rlpeAycMarpr{Baer ocHoBHbre rpe6onalns. ro oxpaHe rpyAa

I.nfl He3rleKTporexul{rrecKoro frepcoHilla, BbrrroJrHrrouero pa6orrr, rtpu Koropbrx Moxer
BO3HL[KHyTb OIIaCH O CTb SneKTpLIqeCKI{M TOKOM.

1.4. fpyuna I rro grleKrpo6esolacnocrl,r paclpocrpaHserc.s Ha HesJreKTporexnprqecrufi

lepcouarl (ue orHoc.flIrluitcs. K sneKTporexHr.rqecKoMy Lr oneKTporexHoJroruqecKoMy

nepcouany).

K rarcurr,r corpyAHuKaM orHocrrrcs [epcoH€Lrr, saHsrHfi:

- pa6orofi c upuMeHeHl{ena |I3BM, MyJlbruueAufisoro o6opyAoBaHprfl, Lr oprrexHr{Krrr,

TCO vr r.n.;
- pa6orofi e noMelrleHlrsx, rAe LrMeercfl gneKTpoo6opy4oBaHrre;

- y6opr<ofi uonaeul euuit, B Koropbrx H axoA vrr cfl, snerflpo o 6 opyao BaHr{ e.

1.5. lIpucBoeHI,Ie. I rpynnbl rlo oneKTpo6esonacHocrr.r rrpoBoAr.rrcr pa6orHr{KoM r.r3 r{prcira

sneKTpoTexHllqecKoro [epcoHulJla, LIMeIoUero rpyrr[y III [o gneKTpo6egouacHocTrir krnrkr

c[eIII{€InrIcroM rlo oxpaHe rpyAa, I{Meroulr.rM rpyruy IV [o 3JreKrpo6esoracHocrv r4rrr Bbrrrre,

Ha3HarIeHHbIM pacloprxeHlreM pyKoBoAurerrs. oplaHr.r3ar1l;'v. llpucnoeHrae I rpyunn [o
-gneKrpo6esonacHocrll rpoBoAlrrcr c [eplroAr.rrrHocrbro He pe)Ke I pasa B roA. [tx BHoBb

Ilpl{Hflrbrx B opraHI{3aIIVro pa6oruuKoB rrpr4cBoeHr{e l-fi rpynlbr AonycKaercr ocyrqecrBJrsrb

oAHOBpeMeHHO C [pOBeAeHr{eM BBOAHOTO ruCTpyKTa}Ka.
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1.6. Неэлектрический персонал, имеющий 1 группу по электробезопасности, 
должен проходить обучение по охране труда в виде: вводного инструктажа, первичного 
инструктажа на рабочем месте, повторного инструктажа, внепланового инструктажа, 
целевого инструктажа и специального обучения в объеме программы подготовки по 
профессии, включающей вопросы охраны труда и требования должностных обязанностей 
по профессии. 

Перед допуском к самостоятельной работе работник должен пройти стажировку 
под руководством опытного работника. 

1.7. После проведения инструктажа и проверки знаний 1-я группа по 
электробезопасности считается присвоенной персоналу организации, когда проверяемый 
и проверяющий поставят свои подписи в журнале учета присвоения 1-й группы по 
электробезопасности неэлектротехническому персоналу. 

1.8. Лица, допущенные к эксплуатации электроприборов, должны соблюдать 
правила служебного распорядка и установленные режимы труда и отдыха, соблюдать 
требования настоящей инструкции,  требования к эксплуатации оборудования. 
Необходимо знать и строго соблюдать требования по охране труда, пожарной 
безопасности, производственной санитарии.  

1.9. Перечень опасных и вредных производственных факторов, которые могут 
воздействовать на работника в процессе работы, а также перечень профессиональных 
рисков и опасностей.  

1.9.1. При выполнении работ на неэлектротехнический персонал могут 
воздействовать опасные и вредные производственные факторы:  

- опасность поражения током, вследствие контакта с токоведущими частями, 
которые находятся под напряжением из-за неисправного состояния (косвенный контакт) 
(электрические опасности); 

- повышенное значение напряжения в электрической цепи, замыкание которой 
может произойти через тело человека;  

- недостаточная освещенность рабочих мест, наличие прямой и отраженной 
блескости, повышенная пульсация светового потока; 

- поражение электрическим током и-за неисправности изоляции или заземления. 
− пожаровзрывоопасные и др.  
1.9.2. В качестве опасностей, в соответствии с перечнем профессиональных рисков 

и опасностей, представляющих угрозу жизни и здоровью работников, при выполнении 
работ неэлектротехническим персоналом могут возникнуть следующие риски:  

- опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или 
подскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам;  

- повышенное напряжение в электрической цепи, замыкание которой может пройти 
через тело человека при ремонте и обслуживании электрооборудования;  

- повышенный уровень статического электричества;  
- повышенная напряженность электрического и магнитного поля.  
1.10. Неэлектротехнический персонал должен быть ознакомлен с правилами 

оказания первой доврачебной помощи пострадавшим от действия электрического тока. 
1.11. Лица с I группой по электробезопасности должны иметь представление об 

опасности электрического тока, о мерах безопасности при работе с 
электрооборудованием. 

1.12. Для обеспечения пожарной безопасности в легкодоступном и видном месте 
должен всегда находиться исправный огнетушитель, для оказания первой доврачебной 
помощи - аптечка. Применяемые в работе средства защиты должны быть своевременно 
проверены, иметь штамп проверки. 

1.13. Обо всех неисправностях, поломках электропроводки, электроосвещения, 
электрооборудования и приборов сотрудник обязан сообщить непосредственному 
руководителю, специалисту по охране труда, сделать запись в журнале заявок.  
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1.14. Неэлектрический персонал, имеющий 1 группу по электробезопасности, 
извещает своего непосредственного руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни 
и здоровью людей, о каждом несчастном случае, микротравме, произошедшем на рабочем 
месте, об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков 
острого заболевания. 

1.15. Персонал, имеющий 1-ю группу по электробезопасности, должен знать, что: 
- автоматические выключатели и пробочные предохранители должны быть всегда 

исправны; 
- замена заводских предохранителей даже временно различными металлическими 

проводками, например "жучками", может послужить причиной несчастного случая, 
пожара; 

-  электропроводка, электроприборы, выключатели, штепсельные розетки, 

светильники, а также шнуры, с помощью которых включаются в электросеть 
электроприборы,  компьютеры и др., должна быть в исправном состоянии. 

1.16. Персонал, имеющий 1 группу по электробезопасности, должен: 
- уметь оказывать первую (доврачебную) помощь пострадавшему при несчастном 

случае; 
- знать местоположение средств оказания доврачебной помощи, первичных средств 

пожаротушения, главных и запасных выходов, путей эвакуации в случае аварии или 
пожара; 

- выполнять только порученную работу и не передавать ее другим без разрешения 
руководителя работ; 

- во время работы быть внимательным, не отвлекаться и не отвлекать других, не 
допускать на рабочее место лиц, не имеющих отношения к работе; 

-  содержать рабочее место в чистоте и порядке. 
1.17. Курить и принимать пищу разрешается только в специально отведенных для 

этой цели местах. 
1.18. За виновное нарушение данной инструкции работник учреждения несет 

ответственность в соответствии с Уставом, трудовым договором (контрактом), 
действующим законодательством Российской Федерации. 

 

2. Требования электробезопасности перед началом работы 

 

2.1. Неэлектротехнический персонал – работники, пользующиеся в течение 
служебного времени осветительными, нагревательными электроприборами, 
персональными компьютерами и другой офисной и бытовой техникой (далее - 

электроприборы), при эксплуатации которых может возникнуть поражение электрическим 
током.  

При эксплуатации электроприборов возможно воздействие на работающих 
следующих опасных производственных факторов: 

- поражение электрическим током при прикосновении к токоведущим частям; 
- неисправность изоляции или заземления; 
- искрение; 
- возгорание. 
Убедиться в целостности электровилок, электророзеток и крышек выключателей. 
Проверить наличие в помещении средств первичного пожаротушения и средств 

индивидуальной защиты органов дыхания и задымления. 
2.2. Перед началом работы в помещениях, где может возникнуть опасное 

поражение током, необходимо: 
- визуально осмотреть состояние розеток и выключателей 

освещения,  используемых электрических устройств, электрооборудования и 
электроприборов; 
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- убедиться в отсутствии повреждения изоляции токоведущих кабелей питания; 
- проверить штепсельные вилки на исправность их состояния и отсутствие 

повреждений; 
- убедиться в отсутствии искрения, запаха гари и задымления при включении; 
- убедиться в отсутствии нагрева электрических устройств; 
- убедиться в том, что напряжение соответствует имеющимся характеристикам 

электроприбора. 
2.3. При осмотре бытовых и демонстрационных приборов, компьютера (ноутбука), 

принтера, ксерокса, ТСО и других электрических приборов и оборудования необходимо 
их тщательно проверить, убедиться в их исправности. 

2.4. Внешними признаками неисправности электрооборудования и устройств 
являются: 

- наличие трещин и отколов у корпусов розеток, выключателей, электровилок, 
приборов и пусковых устройств, ненадежное их крепление на основаниях; 

- наличие оголенных токоведущих частей; 
- ненадежное скрепление конструктивных элементов (например, плохое 

соединение половинок штепсельной вилки, ослабление фиксации ее штырей и т.п.); 
- потертость, подпалы, изломы на подводящих шнурах (особенно в месте входа 

шнура в колодку штепсельной вилки и в прибор); 
- плотность посадки штепсельной вилки в розетку; 
- при включении появление дыма и специфического запаха горящей резины или 

пластмассы, перегрев, искрение и т.п. 
2.5. Строго запрещается пользоваться самодельными бытовыми электрическими 

устройствами, которые питаются шнурами без штепсельных вилок, электрическими 
устройствами, имеющими открытые токопроводящие части. 

2.6. Категорически запрещается осматривать электроприборы, 
электроинструменты, электрооборудование в том случае, если они в это время включены 
в питающую сеть. 

2.7. В помещении, где эксплуатируется электрооборудование, радиаторы и 
металлические трубы отопления, водопровода должны быть закрыты деревянными 
решетками или другими диэлектрическими заградительными приспособлениями, а полы 
должны быть не токопроводящими. 

2.8. Работникам запрещается использовать электрооборудование, не 
ознакомившись предварительно с принципом его работы и правилами безопасной 
эксплуатации (паспорт или инструкция). 

2.9. Категорически запрещается нарушать настоящую инструкцию по 
электробезопасности для I-ой квалификационной группы. 

3.0. Запрещается приступать к выполнению работы в случае обнаружения 
несоответствия своего рабочего места и помещения установленным в данной инструкции 
требованиям электробезопасности, а также при невозможности выполнить указанные в 
инструкции подготовительные к работе действия. 

 

3. Требования безопасности во время работы 

 

3.1. Во время работы, а также во время перерывов на отдых следует строго 
выполнять следующие правила электробезопасности: 

- перед первоначальным использованием электроприборов внимательно 
ознакомиться с инструкцией по эксплуатации данного электроприбора; 

- включение электроприборов производить вставкой исправной вилки в исправную 
розетку; 

- при неисправности электроприбора прекратить работу, отключить электроприбор 
от сети и сообщить непосредственному руководителю; 
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- лица, эксплуатирующие электроприборы, обязаны строго соблюдать правила 
пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения, а 
также места их экстренного отключения; 

3.2. В целях безопасного проведения работ сотрудники учреждения обязаны 
следить за состоянием оборудования, приборов, пусковых устройств, подводящих кабелей 
и проводов, заземляющих устройств, штепсельных разъемов и приборов освещения. Они 
должны быть постоянно в исправном состоянии. 

3.3. Не допускать соприкосновения тела с металлическими предметами, которые 
связаны с землей. 

3.4. Систематически осуществлять проверку надежности изоляции и заземления 
корпуса электрического инструмента, оборудования, приборов. 

3.5. При подключении к электрической сети электрооборудования и приборов 
использовать только штепсельные вилки. 

3.6. Запрещается: 
- прикасаться к оголенным проводам; 
- переносить работающие электрические устройства (электрооборудование, 

электроприборы) и оставлять их без надзора включенными в сеть; 
- вытаскивать штепсельные вилки из розеток при помощи шнура; 
- класть штепсельные вилки на пол; 
- протирать мокрыми тряпками электрические устройства, включенные в 

электрическую сеть; 
- обмывать водой стены там, где установлены электроприборы и проложены кабели 

и провода; 
- не включать электроустановку в электрическую сеть мокрыми и влажными 

руками. 
- соблюдать правила эксплуатации электроустановки, не подвергать ее 

механическим ударам, не допускать падений. 
- не касаться проводов и других токоведущих частей, находящихся под 

напряжением. 
- вскрывать электрические устройства, производить какой-либо ремонт 

электроустановок, электрооборудования и приборов, в том числе устранение 
неисправностей выключателей, розеток, а также замену ламп. 

3.7. Перед включением в сеть переносных электрических устройств должны быть 
проверены на целостность подводящие шнуры и на исправность штепсельные вилки и 
розетки. 

3.8. При использовании электрических устройств, следует строго выполнять 
правила эксплуатации, предусмотренные технической документацией данного 
электроприбора, электрооборудования, прибора, приспособлений. 

3.9. При подключении электрооборудования запрещается использование 
переходников и удлинителей (кроме специальных сертифицированных) для чего в 
помещениях должно предусматриваться достаточное число штепсельных розеток. 

3.10. Работы по пробивке стен, потолков, полов, а также штукатурные и 
побелочные работы в учреждении должны быть согласованы с лицом, ответственным за 
электрохозяйство. При обнаружении не отмеченных в схемах проводов и кабелей следует 
прекратить работу и сообщить об этом в энергослужбу. Продолжать работы можно с 
разрешения лица, ответственного за электрохозяйство. 

3.11. Не допускается подвешивать электропровода на гвоздях, металлических и 
деревянных предметах, перекручивать провод, закладывать провода, шнуры на 
водопроводные трубы и батареи отопления, вешать что-либо на провода, вытягивать за 
шнур вилку из розетки, закрашивать и белить шнуры и провода. 
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Запрещается прикасаться одновременно к компьютеру или другому 
электрооборудованию и устройствам, имеющим соединение с землей (радиаторы 
отопления, водопроводные краны, трубы и т.п.). 

3.12. Бытовые электроприборы и переносные светильники, предназначенные 
только для пользования в помещениях, применять на открытом воздухе запрещается. 
Запрещается пользоваться электронагревательными приборами с открытой спиралью. 

3.13. Очистку светильников и замену перегоревших ламп должен производить 
электротехнический персонал с устройств, обеспечивающих удобный и безопасный 
доступ к светильникам с группой не ниже 3. 

3.14. Поврежденные выключатели, ламповые патроны, штепсельные розетки и 
электроприборы и аппараты запрещается ремонтировать самостоятельно. Об их 
неисправностях следует сообщить руководителю. 

3.15. Необходимо соблюдать особую осторожность при пользовании 
электроэнергией в сырых помещениях, в помещениях с кирпичными и бетонными полами, 
являющимися хорошими проводниками тока, так как эти помещения относятся к особо 
опасным, и в этих условиях опасность поражения электрическим током увеличивается. 

3.16. Нельзя использовать хозяйственные резиновые перчатки для защиты от 
электрического тока. Они не выдерживают рабочее напряжение электрической сети. 

3.17. Переносные ручные электрические светильники должны питаться от сети 
напряжением от не выше 42 вольт. 

3.18. Не загромождать рабочее место, проходы к нему и между оборудованием, 
столами, стеллажами, проходы к пультам управления, рубильникам, пути эвакуации и 
другие проходы порожней тарой, инвентарем. 

3.19. При выполнении работ неэлектрическому персоналу, имеющего 1 группу по 
электробезопасности, запрещается: 

- эксплуатировать электрооборудование без заземления; 
- включать электропривод при снятом с оборудования ограждении. 
3.20. При уборке в производственных и бытовых помещениях запрещается: 
- прикасаться к электрооборудованию и аппаратам; 
- проникать за сетчатое ограждение электрощитов, протирать пыль с арматуры 

светильников, находящихся под напряжением. 
 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

 

4.1. В случае возникновения аварийной ситуации работник должен выполнить 
следующие требования безопасности: 

- при повреждении оборудования, кабелей, проводов, неисправности заземления 
(зануления), обнаружении во время работы необычного шума, запаха дыма или гари 
необходимо сразу же отключить электропитание оборудования и сообщить о 
случившемся непосредственному руководителю и лицу, осуществляющему техническое 
обслуживание данного оборудования; 

- при возгорании электропроводки, оборудования и тому подобных 
происшествиях, необходимо отключить электропитание оборудования и принять меры по 
тушению пожара с помощью имеющихся первичных средств пожаротушения, сообщить о 
происшедшем непосредственному руководителю. Принять меры к эвакуации 
находящихся в помещении людей в безопасное место, сообщить о пожаре в пожарную 
охрану по телефону 01 (101). Применение пенных огнетушителей и воды для тушения 
находящегося под напряжением оборудования недопустимо. Для этих целей 
используются углекислотные и порошковые огнетушители; 

- при поражении электрическим током необходимо как можно скорее освободить 
потерпевшего от действия тока, оказать доврачебную помощь, вызвать скорую  
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