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I{OT J\bl1-22

flpouenoAcrBeHn€ul [paKTvrKa flBnrsercr opraHnrrecrofi qacrbro lIM.Ol flpeuoAaBaHlre B

o6nacrz My3blKuulrsofi AeqreJrbuocrl,r AorronHureJrbHoro o6pasoBaHrds Aereft r,r Ha[paBJreHa Ha

ocBoeHLIe cryAeHT€MLI Bkr a upoQeccuoHE[rrbHofi AegreJrbHocrlr, frp[o6pereuue [paKTrrqecKoro

orblTa s o6racrll My3blraruHofi Aesrenbuocrlr, QoprvrupoBaHrre o6ulrnx u upo(peccproHiurbHbrx

KoMrrerenqufi (lIK).

1. O6urne rpe6onaHr{rr 6egonacHocrrr

1.1 O6rqlre tpe6onaHufl. pa3pa6orauhr B coorBercrBr{Lr c pa3Aenorra X TpyAonoro

KoAeKca Poccuficrcoi OeAepaqzu" or 30.12.2001 }lbl97-@3 (pea. or 01 .03.2022), llpurasorr,r

Mr,rnrpyaa Poccr.ru or 29.10.2021 Ng772u "06 yrBepxAeHur4 ocHoBHbrx rpe6ona:auit K rop.sAKy

paspa6ornu u coAepx(aHlrro upaBlrJr vr r{HcrpyKr\r4ir ro oxpaHe rpy4a, pa:pa6arbrBaeMbrx

pa6oto4arereM", llpr.rrarou MuHrpyla Poccuu or 29.10.2021 }lb 774n "06 yrBep)r(Aenkru

o6qnx rpe6onanzfi r opraHrl3aIryru 6egouacHoro pa6ouero Mecra", flplrxa:lorra lr4nurpyaa

Pocczr,t or 15.09.2021 J.,lb 632tt "06 yrBepiKAerruu peKoMeH plauvrit ro yqery
Ml4Kpolonpe>n4eHIafi (uurporpanrra) pa6oruuKoB", u rrr{brMrir HopMaruBHbrMLr rrpaBoBbrMlr

aKraMH rro oxpaHe r{ 6esouacHocrr.r rpyAa.

I.2. fiaulaafl, LrncrpyKrllrfl ycraHaBrrrrBaer rpe6oeaur,rfl oxpaHbr rpyaa repeA HarrarroM, Bo

BpeMs u rro oKoHqaHI{LI pa6otu pa6oruuxa, [poxoAsrrlero [por,r3BoAcrBeHrryrc [paKTr,rKy,

onpeAenser 6esouacHble MeroAbr 14 rrpr{eMbr Bbr[oJrrrerrur pa6or ua pa6ouena Mecre, Mepbr

6esoracuocrI4 rpu pa6ore c o6opy4oBaHlreM, a raKlr(e rpe6onaHr{sM oxpaHbr rpyAa B

auapuirubrx clrry arryrflx.

1.3. Y.re6nas I,I [poI,I3BoAcrBeHHzur [paKTr,rKa sBnflercfl cocraeHofi rracrbro yre6uoro
rrpouecca, B cBtr3u c grLIM rc Hefi rIpIdN{eHr4r\{bI Bce rpe6onarur uo rexHr{Ke 6esonacHocrlr rrpr{

opraHl,I3ar\vrkr yle6uoro npoqecca. Cry4eurr,r, rpoxoArrllle [polr3BoAcrBeHHyro vr yve6uyro

npaKTLIKy (aalep - cryAeurrr), AorrycKalorcr K BbrnoJrHeHr.rro pa6or roJrbKo flprr H-a;ru-rtnvr

coorBercrByroq[x AoKyMeHToB Anrr npoxo)r(AeHr{fl [paKTuxu (uarpaBner{ Lre- krrlnbugyanluoe
3aAaHI{e v r. ,u.), upoxo)KAer{us BBoArroro HrrcrpyKTa}r(a [o oxpaHe rpyAa, r..rHcrpyKTa]r(a rro

oxpaHe rpyaa na pa6oqeM Mecre, o6yveuur oKiBaHr{ro nepnofi rroMorrlu [ocrpaAaBrrrr,rM, a

TaKXe [paBlrrraM [o)KapH oit u gneKTpo6esonacHocrlr.

I.4. Ilpone4eHre Bcex BI,IAoB r4Hcrpyr(Taxcefi AonxHo perr{crprrpoBarbcs B }r(ypr{aJrax

perucrpar\w llHcrpyKtaxtefi c o6rsarerbrrbrMrt rroAnr.rcrMlr [oflyqr,rBrrrero yr r.rpoBoAr{Brrrero

LTHCTpyKTA>KLL:

- esoAHrtft lrHcrpyKTar( [poBoAr{'r [pe[oAaBareJlb - pyKoBoArrrenb [par(Tr4Klr or
yre6Horo yqper(Aenr4fl., xoropufi o6flsarr Jrr{quo [por{HcrpyKTr.rpoBar6 Bcex cryAeHToB o

rpaBrnax rloBeAeHkrtr ro [yrlr cneAoBaHr{s Ao 6assr rparilHr(u w o6parno, o cueqraQure pa6orrr

kr o3HaKoMLITb CTyAeHTOB C rrpaBrrJraMr,r TexHLlKr.r 6esouacHocTr{, o qeM B BeAoMocTsx

LIHcrpyKTDr(a lro rexHr,IKe 6esonacHocr'lr Aenaercr coorBercrByroqarr 3arrrrcb c rroArrr,rcbro

cTyAeHTa o [poxo)r(Aerrulr rrHcTpyKTa)Ka, [oAnrrcbro rrHcTpyr(Trrpyrouero;

- LIrIcrpyKToK Ha pa6overnr rvrecre rrpoBeAeHr,rr ilpaKTHKLr npoBoAr{Tcr Ao Haqala

rIpaKTIrKIa (caruocro.f,TeJlbuofi pa6orrr). I,lucrpyxrarr npoBol{r.rrcr c Ka)r(AbrM rrHAr{BprAyaJrbHo, e

AeMoHcrpa\ueft, 6esouacHLrx rpzei\roB rpyAa. LlucrpyxraN npoBoAr.rr 3aKperressrrii



руководитель структурного подразделения предприятия (учреждения), где 
проводится практика (ст.225 ТК РФ). 

1.5. К практике допускаются студенты, являющиеся здоровыми к началу практики, 
прошедшие медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию 

здоровья. 
1.6. Ответственность за технику безопасности несет преподаватель - руководитель 

практики и должностное лицо - руководитель структурного подразделения предприятия 
(учреждения) базы практики, за которым закреплен студент проходящий практику. 

Студенты, проходящие практику, несут ответственность в соответствии с 
действующим законодательством за соблюдение требований техники безопасности. 

1.7. Каждому студенту необходимо: 
- знать место хранения аптечки первой помощи; 
- уметь оказать первую помощь; 
- уметь правильно действовать при возникновении пожара. 
1.8. Студенту следует: 
- оставлять верхнюю одежду, обувь, головной убор в гардеробной или иных 

местах, предназначенных для хранения верхней одежды; 
- иметь опрятный вид в соответствии с требованиями делового этикета; 
- не принимать пищу на рабочем месте. 
1.9. Работа студентов при прохождении производственной практики может 

сопровождаться наличием следующих опасных и вредных факторов: 
- работа на персональных компьютерах -  с ограниченной двигательной 

активностью, монотонностью и значительным зрительным напряжением; 
- работа с электроприборами (приборы освещения, бытовая техника, принтер, 

сканер и прочие виды офисной техники) - повышенным значением напряжения 
электрической цепи; 

- работа вне организации (по пути к месту практики и обратно) - движущимися 
машинами (автомобили и прочие виды транспорта), неудовлетворительным состоянием 
дорожного покрытия (гололед, неровности дороги и пр.). 

1.10. Запрещается применение открытых ламп (без арматуры) в установках общего 
и местного освещения. Искусственное освещение на рабочих местах в помещениях 
следует осуществлять в виде комбинированной системы общего и местного освещения. 
Местное освещение обеспечивается светильниками, установленными непосредственно на 
столешнице. Для борьбы с запыленностью воздуха необходимо проводить влажную 
ежедневную уборку и регулярное проветривание помещения. 

1.11. Рабочее место должно включать: рабочий стол, стул (кресло) с регулируемой 
высотой сиденья. 

1.12. Студенты несут ответственность в соответствии с действующим 
законодательством за соблюдение требований настоящей инструкции, производственный 
травматизм и аварии, которые произошли по их вине в связи с выполняемой ими работой. 

1.13.    Обязанности сторон в случае микротравмы:  

- любая микротравма является следствием предшествующих нарушений 
требований охраны труда, технологии производства работ или аварийной ситуации, 
которые могут привести к более тяжелым последствиям, в первую очередь на рабочих 
местах, находящихся в зонах повышенной опасности. Обязанность руководителей 
структурных подразделений – принять незамедлительные меры по выявлению нарушений, 
анализу их причин с последующим исключением.  

- руководитель в соответствие с требованиями статьи 212 ТК РФ обязан обеспечить 
безопасные условия труда работникам, принимать меры по предотвращению аварийных 
ситуаций на производстве, сохранению жизни и здоровья работников при возникновении 
таких ситуаций, оказанию пострадавшим первой доврачебной помощи.  



- студенты в соответствие с требованиями статьи 214 ТК РФ обязан немедленно 
извещать своего непосредственного или вышестоящего  руководителя о любой ситуации, 
угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае на производстве или 
об ухудшении состояния своего здоровья.  

Во время практики студенты имеют право: 

− обращаться к руководителю практики от базы практики и руководителю 
практики от колледжа для разрешения различных вопросов возникающих в ходе 
практики; 

− вносить предложения по вопросам организации проведения практики; 
− в период практики работать в библиотеке или с литературой научно–

методического фонда колледжа для успешного выполнения программы практики и 
подготовки отчета по практике. 

Во время практики студенты обязаны: 

−присутствовать на установочной конференции по практике; 
−приходить на педагогическую практику вовремя, при себе иметь студенческий 

Билет и сменную обувь; 
−хорошо знать программу и план прохождения практики; 
− выполнять все виды работ, предусмотренные программой практики, тщательно 

готовиться к каждому дню практики и проведению запланированных мероприятий, 
выполнять указания руководителя практики в образовательном учреждении; 

− подчиняться правилам внутреннего распорядка учреждения – базы практики, 
распоряжениям администрации и руководителей практики. В случае невыполнения 
требований, предъявляемых к практиканту, студент может быть отстранен от 
прохождения практики; 

− вести ежедневные записи в дневнике о проведенной работе на практике; 
− проявлять активность и стремиться к наиболее глубокому изучению содержания 

деятельности учреждения; 
− в соответствии с программой практики студент обязан своевременно в течение 

недели после завершения практики представить отчетную документацию, подготовить 
материалы для выступления на отчетной конференции по практике. 

 

2.  Требования охраны труда перед началом работы   

2.1. Студент в пути следования должен соблюдать правила дорожного движения и 
поведения в транспорте. Переходить улицу в установленных местах на зеленый свет 
светофора. Не садиться и не выходить из транспортного средства при его движении, не 
высовываться в окна. Переходить железнодорожные пути только в установленных для 
перехода местах. Категорически запрещается пользоваться попутным транспортом. 

2.2 По пути к месту практики и обратно  избегать экстремальных условий на 
пути следования. 

2.3. Соблюдать осторожность при обходе транспортных средств и других 
препятствий, ограничивающих видимость проезжей части. 

2.4. В период неблагоприятных погодных условий (гололед, снегопад, туман) 
соблюдать особую осторожность. 

2.5. Студенты обязаны сообщить преподавателю-руководителю практики о 
своем прибытии на базу практики. По прибытии на базу практики пройти инструктаж по 
технике безопасности. Ознакомиться с правилами работы, внутренним распорядком и 
строго им следовать. 

2.6. Прибыть на место прохождения практики заблаговременно для исключения 
спешки и, как следствие, падения и случаев травматизма, при этом: 

 не подниматься и не спускаться бегом по лестничным маршам; 
 не садиться и не облокачиваться на ограждения и случайные предметы; 



 обращать внимание на знаки безопасности, сигналы и выполнять их 
требования; 

 не приступать к работе в состоянии алкогольного или наркотического 
опьянения. 

2.7. Студенты обязаны познакомиться с базой практики, знать места нахождения 
запасных выходов, медицинских аптечек. Осмотреть рабочее место и оборудование. 
Проверить оснащенность рабочего места необходимым для работы оборудованием, 
инвентарем, приспособлениями и инструментами. Убрать все лишние предметы. 
Проверить исправность оборудования. 

2.8. Очистить экран дисплея персонального компьютера от пыли. 
Отрегулировать высоту и угол наклона экрана. 

2.9. Отрегулировать уровень освещенности рабочего места. 
2.10. Отрегулировать кресло по высоте. Проверить исправность оборудования. 
2.11. О замеченных недостатках и неисправностях немедленно сообщить 

руководителю практики и до устранения неполадок и разрешения руководителя к работе 
не приступать. 

 

3. Требования охраны труда во время работы 

3.1. Не покидать место практики без разрешения руководителя практики. Каждое 
свое действие согласовывать с руководителем практики. 

3.2. В период прохождения практики студент обязан: 
- выполнять программу практики; 
- выполнять указания руководителя практики; 
- обеспечить высокое качество выполняемых работ. 
- неуклонно соблюдать правила техники безопасности учебного заведения и 

предприятия (учреждения), где проводится практика, 
- соблюдать образцовую трудовую дисциплину при прохождении практики. 
3.3. Студенты обязаны иметь при себе личные документы (паспорт, студенческий 

билет). 
3.4. Строго соблюдать данную инструкцию и инструкции по технике безопасности 

учебного заведения и учреждения где проходит практика. За невыполнение требований 
техники безопасности, а также за несоблюдение устава учреждения руководитель 
практики имеет право отстранить студента от дальнейшего прохождения практики. 

3.5. Студентам запрещается: 
- употребление спиртных напитков и наркотических веществ, курение; 
- самовольная (без предупреждения руководителей) отлучка с места прохождения 

практики; 
- подъем и спуск бегом по лестничным маршам; 
- допускать захламленность рабочего места; 
- садиться и облокачиваться на ограждения и случайные предметы; 
- выполнять работы не предусмотренных программой практики и не порученной 

руководителем, с нарушением технологических правил; 
- работа с неисправным оборудованием. Запрещается прикасаться к электрическим 

(оголенным, оборванным) проводам; 
- пользоваться неисправными электроприборами и электропроводкой; 
- очищать от загрязнения и пыли включенные осветительные аппараты и 

электрические лампы; 
- ремонтировать электро и другие приборы самостоятельно; 
- подвешивать электропровода на гвоздях, металлических и деревянных предметах, 

перекручивать провод, закладывать провод и шнуры на водопроводные трубы и батареи 
отопления, вешать что-либо на провода, вытягивать за шнур вилку из розетки; 



- прикасаться одновременно к персональному компьютеру и к устройствам, 
имеющим соединение с землей (радиаторы отопления, водопроводные краны, трубы и 
т.п.), а также прикасаться к электрическим проводам, неизолированным и неогражденным 
токоведущим частям электрических устройств, аппаратов и приборов (розеток, патронов, 
переключателей, предохранителей); 

- применять на открытом воздухе бытовые электроприборы и переносные 
светильники, предназначенные для работы в помещениях; 

- пользоваться самодельными электронагревательными приборами и 
электроприборами с открытой спиралью; 

- наступать на переносимые электрические провода, лежащие на полу. 
3.6. Студентам проходящим практику необходимо обращать внимание на знаки 

безопасности, сигналы и выполнять их требования. В период неблагоприятных погодных 
условий (гололед, снегопад, туман) соблюдать особую осторожность. 

3.7. При закреплении студента за рабочим местом, осмотреть его мебель и 
оборудование. Проверить исправность оборудования. Необходимо в течение всего 
рабочего дня содержать в порядке и чистоте рабочее место. В течение рабочего дня 

своевременно убирать рассыпанные материалы, принадлежности, продукты, разлитую 
воду и пр. 

3.8. Для снижения зрительного и общего утомления после каждого часа работы 
необходимо делать перерывы. 

3.9. При перерыве в подаче электроэнергии и уходе с рабочего места выключать 
оборудование. 

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. Студенты должны быть, ознакомлены с правилами техники и пожарной 
безопасности на местах прохождения практик и беспрекословно выполнять их. 

4.2. При возникновении аварийной ситуации студент обязан сообщить об этом 
руководителю базы практики. 

4.3. Немедленно прекратить работу, отключить персональный компьютер, иное 
электрооборудование и доложить руководителю работ, если: 

- обнаружены механические повреждения и иные дефекты электрооборудования и 
электропроводки; 

- наблюдается повышенный уровень шума при работе оборудования; 
- наблюдается повышенное тепловыделение от оборудования; 
- чувствуется запах гари и дыма; 
- прекращена подача электроэнергии. 
4.4. Не приступать к работе до полного устранения неисправностей. 
4.5. В случае возгорания или пожара работники (в том числе и студенты, 

проходящие практику) должны немедленно прекратить работу, отключить 
электроприборы, вызвать пожарную бригаду по телефону 101, сообщить руководителю 
работ и покинуть помещение согласно плану эвакуации, применяя подручные средства 
индивидуальной защиты (платок, шарф и т. п., смоченные водой). 

4.6. При обнаружении запаха газа в помещении: 
− предупредить работников, находящихся в помещении, о недопустимости 

пользования открытым огнем, курения, включения и выключения электрического 
освещения и электроприборов; 

− открыть окна (форточки, фрамуги) и проветрить помещение; 
− сообщить об этом администрации организации, а при необходимости − вызвать 

работников аварийной газовой службы по телефону 104. 
4.7. При несчастном случае: 
- освободить пострадавшего от травмирующего фактора; 
- поставить в известность руководителя работ; 



- oKa3aTb rrocTpaAaBrrreMy flepByro AoBpaqe6Hyro [oMoEIb;
- IIO BO3MO'(HOCTI,I COXPAHI'TB HEI{3MEHHOfi CI.ITYAqVIO AO HAIIAJIA PACCJIEAOBZIHI{'

upErrr{H HecrracTHoro cflyqar, ecjrr,r 3To rre npr,rBeaeT K aBapriu raJrr.r TpaBMr.rpoBaHr,rro apyMx
JnoAeft;

- npll Heo6xo,ErMocrr4 BriBBarE 6purag5l cKopofi rroMotr[{ no reneoolly 101 r.rltrr uoi,ro.rr

AOCTaBr.rTb [OcTpaAaBrrrero B Meayqpex,qeHr.re.

4,8, IIpu uonytrenrrfi MrtrcporpaBMbr rrJrr,r rpaBMlr rrpn rrpoxoxaeHrrfi fiparcrr{Klr cryAerr
o6BaH HeMeAneur{o coo6rqr,rr6 06 gToM cBoeMy pyKoBoAr,rrenrc npaxrrrKfi (B opraHr,Barluu).

O6parnrrcx 3a oKa3aELreM rrepBofi troMoqr,r B MeAlynro [peAnpu.mr4r (opranusaqun), a npu

efo oTcyrcTBrzrr B MeAlrInHcKoe yqpexAeHrre.

5. Tpe6oranux 6elonacnogrn no oKonrraurlu pa6or upu [poxoxAerruu uparcuKu
5.1. flpuoectn n rroprror pa6oqee Mecro.

5.2. Orxnroqrlrr r o6ecroqr,rrB o6opyAoBaur.re.

5.3. Trqarensuo BrrMErrE pyclr c M6rJroM.

5.4. IIpu BED(oAe r{3 3Aaurrr oprau}r3aquu (upe;grprrrr,re) y6e4urrcr B orcyrcrBrlu

ABD(yrqerocs TpalIIcIIopT4 xoArrTb rro TpoTyapaM rr ueuexoaHErM Aopoxs€M,

5.5. 06o Bcex HeAocrarKax, o6uapyxeHr6D( Bo BpeMt uparTuKrr, crylesr AoJIxeH

coo6ularb [penoaasareJlro-pyKoBoArrrenro flpaKTtrKrr.

IrIu crpyrqurc pasp a6 oriIJI :

Cueqnarucr uo OT (neayrr1ffI ra:reropur) T.B. Kosaresa
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