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CrpykTypa nporpaMmsl y4eGHOT0 peAMeTa

L. IlosicHUTENbLHAS 3AIIMCKA

- Xapakmepuchra yueono2o npeomena, €20 Mecho i pois 6 00pazoeame.1bliom npoyecce,

- Cpok peaauzayuu yuebno2o npeomema;

- O6vea yued11020 epesen, npedycrompeniistil yyeousiyM niaom o0pasoeamensiozo
yupesicoenus na pean3ayiio yuednozo npeoyema;

- Qopaa npoeedenist yeonsix ayOumopnsix 3ansmiit;

- Heaw u 3a0ayu yuebno20 npeosema;

- Obocrosantie CpPYKmMypsvl HPOZPAMMbBL YHEOHOO HPeOMema,

- Memoowr odyuentis;

- Ornucanite MAMEPULILHO-NEXHUYECKUX YC 106U i peairuzayu yue OHO20 npe one ma,

II. Copepxanue y4eOHOTO npeaAMeTa
- Ceedentist 0 3ampamax yueodno2o epemen,
- ['odosbre mpebosanus no kaaccam,

ITI. TpeGoBaHud K YPOBHIO MOATOTOBKH 00y4arOLIHXCS

IV. ®opmbl 1 MeTOABI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLEHOK
- Ammecmayusn. yeau, euost, hopma, cooepicanie;
- Kpumepuu oyenxu;

V. Meroauyeckoe o0ecnevyeHue y4eOHOro npouecca
- Memoouueckie pexomendanyi REOAROSUYECKUM PADOMIUUKAM,

VI. Chnucku peKoMeHAyeMoii MeTOAHYeCKOH JHTepaTyphl
- Cnucox pexomenOyeMoli MemoOu ecKkol Aumepamypol;
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L. IHosicHuTE/ILHAA 3AUCKA

1.  Xapaxkxmepucmuxa yuebnoco npeomemda, e20 mecmo u poib €
o0paszoeamenbHOM npoyecce

[Iporpamma yueGHoro npeamera «Kmaccuueckuii Tanewy paspaboTaHa Ha
OCHOBE U C YYyeToM (peacpalibHblX T[OCYAAPCTBEHHBIX TPeOOBaHUA K
JOTONTHUTENBHON TIPeAnpo(ecCHOHATBHONW 00mEe00pasoBaTENbHON MporpaMme B
obnactu xopeorpaduueckoro uckyccrsa «Xopeorpaguueckoe TBOPUECTBO.

Yuelubiii npeaMeT «Knaccuyeckuii TaHeU» HanpasjieH HA NPUOOLICHUE
JeTe K XopeorpauueckOMy HCKYCCTBY, HA OCTETHYECKOE BOCIHTAHWE
y4almxcs, Ha NpuoOpPETEHNE OCHOB UCMOMHEHUS KNACCUYECKOr0 TaHLA.

Coaeprrkanue yuedHoro npeamera « Knaccuueckuii Taneny TeCHO CBA3aHO C
cojepkaHueM yueOHblX npeameToB «Putmukay, «l'mumnactuka», «lloaroroBka
KOHIEPTHBIX HOMEPOB». YueOHBIH mpeaMer «Kiaccnuecknit TaHeny sBISETCS
(pyHAAMEHTOM OOYYeHHs AJi BCEr0 KOMIJIEKCAa TAHLEBAJbHBIX MPEAMETOB,
OPUEHTUPOBAH HA Pa3BUTUE (PUMUECKUX JAHHBIX y4alIMXCs, HA (JOPMUPOBAHME
HEOOXOIMMBIX TEXHWYECKWX HABBIKOB, SBISETCS WMCTOYHWKOM  BBICOKOM
MCMOMHUTENbCKON KyNbTYPbl, 3HAKOMUT € BLICLUNMU AOCTHIKEHUSAMH MUPOBOH U
OTEYECTBEHHOU  Xxopeorpaduueckoii  KyJabTypbnl. KiMeHHo Ha  ypokax
KJIACCUYECKOT0  TAHLA OCYIUECTBIAETCS MNpodeccuoHabHAs — [1OCTAHOBKA,
VKPETUICHNE W JAJTbHEHIIEE Pa3BUTHE BCETO ABUTATEIBHOIO anMapaTa yJalnuxcs,
BOCMHUTAHWE YyBCTBA MO3bl U MY3bIKAIbHOCTH.

Hannas nporpamMMa npuOiwdkeHa K TpaauLusM, ONbITY W METolam
00yueHWs, CITOKUBINUMCST B XOopeorpaduyaeckom 00pasoBaHWH, W K YYCOHOMY
npoueccy yueOHoro 3aBeacHus ¢ npodeccuonanbHoi opueHtaumeil. [lporpamma
opraHu3yer padoTy npenojaparesis, yCTaHAB/IMBACT COACPIKaHue, 00beM 3HaHUI
W HAaBLIKOB, KOTOPbIe IO/DKHbI YCBOMUTH YYalUMECs B TEYEHME KAKAOIO roaa
o0yuenns. B HEl mO3TanmHo, C BO3PACTAKOMIEH CTEMEHBIO TPYAHOCTH, W3TOKEHBI
3NIEMEHTBI 3K3epeuca, pa3aenos adajio, allegro, nanbueBOH TEXHUKHU.

Ee ocBoenue cnocoOcTByeT (POpMUPOBAHMIO OOLUEH KyJIbTYpbl ACTEH,
MY3bIKQTBHOTO  BKYCA, HABBIKOB KOJJICKTHBHOTO  OOINEHWS, Pa3sBUTHIO
JBUraTENbLHOrO annapara, MbILLIEHHUS, ¢anTazuu, PacKpbITHIO
WHAUBUAYAJIbHOCTH.

2. Cpok peanusayuu yueono2o npeomema «Knaccuueckuii maney»

Cpok peanusanvy JaHHOW MPOTPAMMBbI COCTABISAET 5 JET (MpwA S-neTHEH
o0pazoBarenbHOil nporpamme « Xopeorpapuyeckoe TBOPUYECTBO) U 6 neT (npu 8-
netHell oOpa3oBarelibHOM nporpamme «Xopeorpaduueckoe TBOpuecTBO). s
yHaIMXxcesd, TUTAHUPYKOIIMX MOCTYTUIEHWE B 00pa3OBATENBHBIC  YUPEHKICHWS,
peanu3yole OCHOBHbIE NMpodeccHoHanbHble 00pa30BaTENbHbLIE MPOrpaMMbl B



obnactTi xopeorpadMuecKkoro HCKyCCTBa, CPOK OCBOEHHS MOXKET ObITh YBEIMUCH
Ha 1 roa (6 knacc, 9 knacce).

3.006vem yuebHo2o epemenu, nNPEAYCMOTPEHHbIH Y4EOHBIM ILIAHOM
00pa30BaTENILHOIO VYUPESKICHUS Ha peanusanuio npeamera «Kimaccuueckuii
TAHEI.

Tabnuua 1
Cpok pearuzayuu 00pa3oeamenvHol RPOZPpamMmsl
«Xopeozpahuueckoe meopuecmeo» 8 (9) 1em
3-8 Knaccobl 9 Knacc
Kiraccul/Kom4ecTBO 9acoB KonuvecTBo yacos Konnuectro
(oOrmee Ha 6 neT) JacoB
(Bron)
MakcuMarnbHas Harpyska 1023 165
(B yacax)
KonuyecTBo yacoB Ha 1023 165
ay AUTOPHYIO HATPY3KY
OO0111ee KOJIMIECTBO YaCOB HA 1188
ayTATOPHBIC 3AHATHS
Kiaccnt 314 5 6 | 71| 8 9
Henenwsras ayauropHas
Harpyska 6153 > >3]0 5
Koncyneranuu 48 8
(g yqamuxcs 3-8 KI1accoB) (8 acoB B TO/T)
Tadoauua 2
Cpox peanuszauyuu 00pa3oeamenbHolu RPOPaAMMBbl
«Xopeozpapuueckoe meopuecmeo» 5 (6) 1em
1-5 ximacenl 6 kaacc
Knaccepl/ko/1n4ecTBO 4acoB Koau4uecTBo 1acoB KoauyecTBO
(oO1uee Ha 5 aer) 4acoB
(B TON)
MakcuManeHas Harpyska 924 165
(B 4acax)
KonwvectBo JacoB Ha 924 165
ayIATOPHYIO HATPY3KY
OO0111e€ KOJIMYECTBO YaCOB HA 1089
ayJIMTOPHBIC 3aHATHS
Knaccel 1 2 3 4 5 6




HenenbHas ayautopHas | 4 6 6 6 6 5
Harpyska

Koncynerauyu 40 8
(nns yvammxcst 3-8 KaccoB) (8 wacoB B r0on)

B pmanHOW Tabimuue NpeACTaBlIEH OJMH W3 BAPHAHTOB PACHPE/CICHHUS
YacOB HEACTBHOW ayIWTOPHOW Harpy3kH, TpH 3TOM 00pa3oBaTelIbHOC
YUPEIKACHUE MOXKET PUMEHATh HHOE PACPEACICHUE YAaCOB [0 roaaM 00y4ECHHSI.

4. Dopma npoeedenua yueOHuIX dyOUMOPHBIX 3AHAMUIL:
menkorpynnosast (0T 4 10 10 4enoBek), 3aHATHS ¢ MATBYMKAMU MO TPEAMETY
«Kmaccuueckuii TaHew» - OT 3-X YeJIOBEK, PEKOMEHAYyeEMas MPOAOIDKUTETBHOCTh
ypoka — 40-45 MUHYT.

5. Heaw u 3a0auu yuebnozo npeomema

IMenan: pa3sBUTHE TAHICBAIBHO-UCTIONHUTENBCKUX W XYJ0KECTBEHHO-
ICTETUUECKUX CMOCOOHOCTEH ydyalquMXcs Ha OCHOBE HNPUOOPETEHHOTO MMM
KOMIUIEKCA 3HAHWM, YMEHWI, HABBIKOB, HEOOXOJMMBIX JUIS HCIOJHEHUS
TAHUEBAITBHBIX KOMITO3WLIUH PA3IMUHBIX KaHPOB U (JOpM B COOTBETCTBHU ¢ DI'T,
a TaK>Ke BBISBJICHNE HAMOOJICEe OJJTAPCHHBIX ETEH B 00MacTH Xopeorpadrueckoro
UCHOJIHUTEALCTBA UM MOArOTOBKM MX K JAJbHCHLIEMY MNOCTYIUICHUIO B
00pa30BaTENbHBIE YUPESKICHUS, PEAIU3YIOIME OOPA30BATENbHBIE POrPAMMbI
CPEMHETO W  BBICHIETO TPOQPECCHOHATEHOTO  00pa3oBaHWs B OONACTH
X0Opeorpa(puueckoro HCKyccTBa.

3apnaun:

e 3HaHUC OAETHONW TEPMUHOJIOIMM,

® 3HAHHE TEMEHTOB H OCHOBHBIX KOMOWHAIINI KIACCHYECKOTO TaHIA,

® 3HaHHE OCOOEHHOCTEH MOCTAHOBKM KOpIyca, HOT, PYyK, TOJOBHI B
TaHLECBAIbHbIX KOMOMHANUAX,

® YMEHWE paclpeieiaTh CIHCHWYECKYHO  MUIOMAJAKY, YyBCTBOBATh
aHcamOJlb, COXpaHATb PUCYHOK TaHLIA;

® Da3BUTHUE ACTCKOW SIMOLIMOHANBLHON C(epbl, BOCIUTAHUE MY3bIKAlbHOIO,
OCTETUUECKOIO BKyCa, UHTEPECAa M JHOOBU K TAHIY U KIACCMYECKOH MY3BIKE,
JKENaHWs CIYLIaTh U UCTIOITHSATH €€,

® VKPEIUICHUE K JAJIGHEUINEE PA3BUTHE BCETO JIBUTATEIBHOrO ammapara
VUaIerocs,

® BOCMHWTAHWE UYBCTBA TMO3BI W MY3BIKAJBHOCTH KaK TMEPBOOCHOBBI
UCIIOJIHUTENLCKOTO MAacTEPCTBa, 0€3 KOTOPOH HEBO3MOMKHO CaMOOMNPEACICHUE B
BbIOPAHHOM BUJE UCKYCCTBA,

® [IPUOOPETEHUE YYAWMMUCA ONOPHbIX 3HAHWHA, YMEHUH K cnocoOoB
XOpeorpaduyuecKon JIEATENILHOCTH, OOECICYMBAOIIMNX B COBOKYIIHOCTH



HEOOX0AMMYI0 0a3y i MOCICAYIOLIETO  CaMOCTOATENILHOTO —3HAKOMCTBA €
xopeorpadueii, camooOpa3oBaHKs U CAMOBOCIIMTAHMUS,

® DPA3BUTUE MY3bIKAIbHbIX CNOCOOHOCTEN: MY3bIKAIbHOIO CyXa, YyBCTBA
METPOPUTMA, MY3bIKATLHON NaMATH;

® DPA3BUTUE MY3bIKAJILHOIO BOCIPUATHS KAK YHUBEPCATbHON MY3blKaIbHOM
CIIOCOOHOCTH pPeOEHKa,

® Da3BUTUE BHUMAHMS, BOJIM M IAMATH VUEHHMKA, BHIPAOOTKA TBEPIOCTH
XapakTepa, TPYAONMKOOHs, HACTOWYMBOCTH, YIOPCTBA, YMCHWUS BBIACPKUBATH
BBICOKYHO CTEMEHb (PU3MUECKOr0 ¥ HEPBHOTO HATPSDKEHUS,

® YMEHHE TUTAaHWPOBATh CBOIO JIOMAIIHIOK padoTy;

® YMEHHE OCYLIECTBIISITH CAMOCTOSATENBHBIA KOHTPOJIb 3a CBOEH yueOHOM
AESATENbHOCTbIO,

® YMEHHE JTaBaTh OOBEKTUBHYIO OTICHKY CBOEMY TPVAY;

e (OpPMHUPOBaHWE HABLIKOB B3aUMOACHCTBUS ¢ MPEMOJaBaTelIsIMU,
KOHLEPTMEHCTEPAMU U YH4ACTHUKAMK 00Pa30BATEILHOIO MPOLECCA;

® BOCIMTAHUE YBDKUTEILHOTO OTHOLICHHS K WHOMY MHEHUIO H
XYAOKECTBEHHO-OCTETUYECKUM B3IJIJaM, NOHUMAHUIO NPUUKH
ycrexa/neycnexa COOCTBEHHONW yueOHOH  JesSTENIHOCTH, OIIPECIICHUIO
HanOomee 3PPEKTUBHBIX CMOCOO0B AOCTHKEHHS Pe3yIIbTaTa.

6. ObocHosanue cimpyKkmypol yuebno2o npeomema
(OO0O0CHOBAHMEM CTPYKTYpPbl IporpaMmsbl sBisatoTcs OI'T, oTpaxkaroliue Bce

acreKThl PadOTHI IIPENOAABATENS C YIYEHUKOM.

[IporpaMmMa CONEPKUT CIIEAYIOIIUE PA3ACTIBL:

- CBEICHUS O 3arparax Y4YeOHOrO BPEMEHHW, TPEAYCMOTPEHHOrO Ha
OCBOCHUE YUEOHOr0 MPEeAMETA,
pacrpesiesieHre yaeOHOro MaTepuaiia 1o rogam o0y4deHus;
OMHCAHUE TAJAKTHUYECKUX CIHHILL,

TpeOOBaHHUS K YPOBHIO MOATOTOBKH 00YYaIOLIMXCS
(OPMBI ¥ METOIBI KOHTPOJISL, CUCTEMA OICHOK;
METOANUECKOEe oOecTieueHne yueOHOTO mpolecca.

B COOTBETCTBUM C JaHHBIMM HAMPABICHUSIMH CTPOUTCS OCHOBHOHM pasaen

nporpammbl «Coaeprkanue yueOHOro npeamMeTay.
7. Memoowt obyuenusn

JIns MOCTWKEHWS TIOCTABICHHOW M[EMW W peaMs3aluy 3aaad mpeaMeTa
UCHOJIB3YIOTCS CIIEAYIOLLUME METO/ bl OOYUCHUA:
- CIIOBECHBIH (00BsICHEHUE, pa3dop, aHAIN3),
- HarMsAHBIN (KaYeCTBEHHBIN TIOKa3, JEMOHCTpAIMs OTACTBHBIX YacTel W BCEro
JBUXKCHUS, TIPOCMOTP BHCOMATEPHAIOB ¢ BBICTYTUICHUSMH  BBIIAIOIIAXCA



TAHLOBLLUML, TAHLOBILUMKOB, TMOCEILEHNE KOHUEPTOB M  CMEKTaKIeH AJist
MOBHITIICHUA O0IIIETO YPOBHS Pa3BUTHS 00YUAIOUIETOCS );

- IPaKTUYECKUH  (BOCMPOM3BOISLIME W TBOPYECKUE YIPAKHEHHUA, ACICHUE
[EJIOr0 MPOU3BEIACHNS HAa 00JIE€ MENKHE YacTH JUIs MOAPOOHON MpopadoTKH U
HOCTIENYIOMICH OpraHu3anuy IeNoro),

- AHATNTUYECKHUH (CpaBHEHUS W OOOOIIEHHS, PA3BUTHE JTOTHUECKOTO MBILIICHHS ),
- SMOLMOHAJbHLIA (MOA0Op accouualuii, 00pa3oB, CO3JaHUE XYA0MKECTBEHHbBIX
BIICYATIICHU ),

- WHANBUAYAIBHBIM TMOAXOA K KaKIOMY YUYECHHUKY € VY4E€TOM TPUPOIHBIX
CIOCOOHOCTEHM, BO3pacTHBIX OCOOEHHOCTEH, PadOTOCHOCOOHOCTH U YPOBHA
[IO/ITOTOBKHU.

[TpenmosxxeHHBIC METOBI paboThl MPH M3YUYCHWH KITACCWYECKOTO TaHIla B
paMkax TpeanpodeccHoHaIbHOM  00pa3oBaTENBHON  MPOrpaMMBl  SIBJISTKOTCS
HauOosee NPOAYKTUBHLIMUA MPH pealu3alud MOCTABICHHLIX LEACH W 3a7ad
y4e€0HOTO NPEAMETA U OCHOBAHEI HA ITPOBEPEHHBIX METOAMKAX M CJIO>KUBIINXCS
TPAAULUAX B XOPEOrpapuueckoM 00pa3OBaHHH.

8 Onucanue MamepuaibHO-MEXHUYECKUX YCAOGUN  pearusauuu
Yuednozo npeomema

MarepraneHO- TeXHHUECKas 0asa 00pa30oBaTeNTbHOTO YUPESKACHHUS JOHKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHEIM W MPOTHBOTIOKAPHBIM HOPMam, HOPMam OXPaHbI
TpyAa.

MuUHUMATILHO HEOOXOAUMMBIA 18 peajld3aluu nporpaMmbl «Knaccuueckuii
TaHEI» MEPEUYCHb VYEOHBIX ayAUTOPHUH, CIECIHUATU3NPOBAHHBIX KAaOWHETOB M
MaTEpUATBHO-TEXHUUYECKOTO 00ECTIEUEHUS BKITFOUACT B ¢eOs:

e OasieTHBIC 3aibl TUOHAABKD He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 olyyarommxcd),
UMEIOILIAE TIPUTOAHOE JUTS TAHLA HAMOJBHOE TIOKPBITHE (ACPEBAHHBIN TOJT WIH
CHELMAIM3UPOBAHHOE  IJIACTUKOBOE (JIMHOJEYMHOE) MOKPLITUE), OanerHbie
CTAaHKH (MAJIKK) JUIMHOH HE MEHEE 25 IOTOHHBIX METPOB BJOJIb TPEX CTEH,
3epKajia pa3MepoM 7M X 2M Ha OJTHOH CTeHE,

® HATWYWE MY3BIKATBHOTO WHCTPYMEHTA (posuis/opTenuaHo) B OaleTHOM
KJracce;

e MOMEUICHUS s paboOThl €O  CIMCHHATM3WPOBAHHBIMA  MarepraiaMu
((poHOTEKY, BUACOTEKY, (PUNBMOTEKY, IPOCMOTPOBbLIH BHACO3AN);

® KOCTIOMEPHYIO, Pacnoylaratollyld HEOOXOAUMbBIM KOJMYECTBOM KOCTHOMOB
JUId y4eOHBIX 3aHATHH, PENETUIIMOHHOTO MPOIECCA, CLIEHUYECKHUX BBICTYIUICHHUH,
® pa3/eBajIKu M AyLUEBbIE AJif 00yUalOWMXCs U NPEenoAaBaTeci.

B o0pa3oBaTesbHOM YUPEKIECHUM JO/DKHBI OBITH CO3JAHBI YCIOBHS UIA
COJICPKaHUs, CBOCBPEMEHHOTO OOCHYXXMBAaHHS M PEMOHTA MY3BIKATBHBIX
UHCTPYMEHTOB, COACPXKaHus, OOCIY)KMBAaHMSI U PEMOHTa OaleTHbIX 3aJI0B,
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KOCTIOMEPHOIA.

II. Copaep:xkanne yueonoro npeamera ''Knaccnuecknii tanen’'

Ceeoenuna o0 3ampamax yueOH020 6pemMenu, INPEeAyCMOTPEHHOIO Ha
ocBocHHME yueOHOro mnpenmera «Kimaccuueckuii TaHen», Ha MAKCUMAJIbHYIO
HArpy3Ky 00y4aromuxcss Ha ayJ UTOPHBIX 3AHATHSX:

Tabnuua 3
Cpox obyuenua 8 (9) nem
Pacnpenenenue nmo rogam o0yueHus1

Kaacenl 1 2 3 4 5 6 7 8 9
[TpOaOIKHUTETBEHOCTD
yueOHbIX 3aHATHMH B| - - 33 | 33 | 33 | 33 | 33 | 33 | 33
rojy (B HEJIETSX)
KonuvuectBO vacoB Ha| - - 6 5 5 5 5 5 5
Ay IUTOPHBIE 3AHATHUS
(B HEZIEMHO)
O01Lee MaKCHMaTbHOE - - | 198165 | 165 | 165 | 165 | 165 | 165
KOJIMYECTBO YaCOB IO
rojam
(ay AMTOPHBIE 3aHATHS )
O01ee MakCUMaTbHOE - - 1023 165
KOJIMYECTBO YacoOB HA
BECh NEPUOJ 00yUEHUA N N 1188
(ay IUTOPHBIE 3AHATHUSA )
KoHcyneraunu - - 8 8 8 8 8 8 8
(4acoB B roj)
O6mmit 00beM BpEMEHH 48 8
Ha KOHCYJIBTALUH 56

Tabnuya 4

Cpox obyuenua 5 (6) 1em
Pacnpegenenue no rozam o0y4eHust

Knaccwl 1 2 3 4 5 6
TTpOIOImKHTETBHOCTE
yueOHBIX 3aHATUI B roay 33 33 33 33 33 33
(B HEMETIAX )
KonuvuectBO  4acoB  Ha 4 6 6 6 6 5
ay IUTOPHbIC 3AHATUSA
(B HENEIIO)




OO01ree MaKCUMATBHOE 132 198 198 198 | 198 165
KOJIMYECTBO 4acoB No
rojam (ayIMTOpPHbIE
3QHATHS)

O0l1ee MaKCUMATTbHOE 924 165
KOJIMYECTBO YaCOB HA BECH

epro1 00yHeHU S 1089
(ayAMTOPHBIC 3aHATHUA)

Koncynerammm 8 8 8 8 8 8
(uacoB B roj)

OO0mmit 00BeM BPEMEHHN HA 40 8

KOHCYJIbTaLUH 48

KoHcynbramun TmpoBOIATCS € WETBIO TOJATOTOBKH OOYYAROIIMXCS K
KOHTPOJIbHBIM YPOKaM, 3aueTam, 3K3aMeHaM, TBOPUECKMM KOHKYpcaMm W ApPYrUMm
MEPONPHUATHAM MO YCMOTPEHUIO 00Pa30BaTENbHOrO yupexacHusa. Koncynbraummu
MOTYT NPOBOAUTHCA PACCPEAOTOUEHO UM B CUET pe3epea yueOHOro Bpemenu. B
Cy4ae, €CJIM KOHCYJBTAIMM TPOBOASTCS PACCPEAOTOUEHO, PE3EPB YUEOHOTO
BPEMEHH MCMOJB3YETCA HA CAMOCTOATENbHYK paboTy oO0yvaloluxcs U
METOAMUYECKYIO paboTy MPENOAABATENCH.

AymHATOpHAs Harpy3ka TO Y4eOHOMY TMpeaMeTy oO0sd3aTeNbHOW 4YacTh
00pazoBaTenbHOil nporpaMmbl B 00JIACTH UCKYCCTB pacnpeaciseTcs no rojiam
00yueHHs ¢ yue€TOM 001Lero 00bemMa ay AuTOPHOTO BPEMEHU, IPELYCMOTPEHHOIO
Ha yueOHblii npeamer OI'T.

Y4eOHbIi MarTeprasl pactpencnseTcss Mo rogaM OOY4YEeHHMs — KIaccaMm.
Kaxaplii knacc u“MeeT CBOM AWAAKTHUYECKHME 3aJa4d M O0ObEM BPEMEHM,
IPEeLYyCMOTPEHHBINA U1 OCBOEHUA YUeOHOr0 Marepuaia.

2. Tpebosanua no 200am oodyuenus

Hacrosauwas nporpaMMa cocTaBieHa TPaAAWLMOHHO. BKJIKOYAET OCHOBHOM
KOMIUIEKC JBWJKEHMH — Yy CTaHKa U Ha CepeduHe 3ajla U JaeT IpaBo
OPEenoaaBaTe/l0 Ha TBOPYECKMI MNOAXOA K €€ OCYLIECTBJIIEHUID C YYETOM
OCOOEHHOCTEHN MCUXOOTUYECKOrO U (PU3MUECKOTO Pa3BUTHS IeTEH 9-15 ner.

OOyueHHe Mo AaHHOH NporpaMMe NO3BOAAECT U3YUATb MaTEpUan MO3TaNHo,
B Pa3BUTHU - OT IPOCTOI'O K CJIIOXKHOMY.

YPpOK COCTOMT M3 JABYX YaCTE€W - TEOPETHUYECKOW W TMPAKTHYECKOW, a
HUMEHHO:

a) 3HAKOMCTBO C IpaBWIaMH BBIUIOJIHCHUSA ABHXKCHHA, CI'O q)l/l?:l/lOJlOF NYCCKHUMU
OCOOCHHOCTIMU,
0) U3yueHre ABWKEHUS U padoTa HAA JIBWKEHUSIMHA B KOMOWHAIIMSIX.
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Ypok AJig JKEHCKOTO Kacca COCTOMT M3 4-X yacTell - 3K3epCUC Y CTaHKa,
3K3EPCUC HA ceperHe 3ana, allegro, 3x3epcuc Ha nanbLax (Ha nyaHTax).

YPOK 111 MY>KCKOTO KJ1acca COCTOUT M3 3-X YACTEH - DK3EPCUC Yy CTAHKA,
IK3EPCUC HA CepeMHe 3aia, allegro.

Coaepxanue nporpamMmbl
8-s1eTHHII CPOK 00yUCHHS
3 kjacc
(1-i roa o0yueHusi)

[TocTaHoBKa KOpITyca, HOT, pyK W TOJIOBBL. M3yueHne OCHOBHBIX ABWKECHUMA
K/IACCMYECKOr0 TaHLUA B YWCTOM BMAEC WM B MELJICHHOM Temne. Pa3Burtue
IEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPAUHAITUY JBXKEHUN U MY3BIKAIBHOCTH.

JK3epcuc y cmanka
1. TTozuumu wor — I, 11, I V.
. [To3uumuu pyk — DOArOTOBUTENLHOE NOJMKEHUE, 1, 2, 3 MO3ULUKU PYK.
. Demi-pliés—mo I, IT u V no3urusim.
. Grand plhiés mo I, I, u V mozunmsm.,

n A&~ W N

. Battements tendus 13 1 no3uuuu, nociae ycBOeHUs U3 V NO3ULUK:

B CTOPOHY, BIIEPE, HA3AL,

¢ demi-pliés B cTOpOHY, BNEpe, HA3A,

demi- pliés o Il moznumn Oe3 mepexoaa M ¢ MEPEXoI0M ¢ OMOPHOH HOTH,

C ONYCKAaHUEM NATKHU BO 1l nozuuuio;

C passé par terre.
6. Pli¢-soutenus - B CTOPOHY, BNEPEA, HA3a.
7. Battements tendus jetés u3 1 1 V n0o34uyy B CTOPOHY, BOEPE, HA3a,1I.
8. Demi-rond de jambe wu rond de jambe par terre en dehors wu en dedans
(Hauasie oObsicHseTCs MoHsTHE en dehors w en dedans).
9. TTonmoskenue sur le cou de pied — criepenn, c3aan U 00XBATHOE.
10. Battements fondus — B cTopoHy, BOEpe U Ha3a1 HOCKOM B NOJL.
11. Battements frapp€s — B CTOpOHY, BIIEPE/] M HA3a/l HOCKOM B I10J1.
12. Battements retires sur le cou-de-pied.
13. 1-o¢ port de bras.
14. Battements releves lents na 45° u Ha 90° w3 1 ¥ V no3unuu B CTOPOHY,
BTIEPE ¥ HA3aI.
15. Grands battements jetes 3 I 1 V mosuigii B CTOPOHY , BIEPE U HA3al.
16. IleperuOnl kopryca Hasan, B CTOPOHY (JIMLIOM K CTaHKY ).
17 Relevés na nomynansusl B I, I, V' mo3unmsx ¢ BEITSHYTHIX HOT U ¢ demi —

plies.
18. Pas de bourrée ¢ nepemMeHoi HOr ( JTMLOM K CTaHKY).
Cepeouna 3ana
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1. TTozummm wor — I, 1, TI1, V.
2. Tlo3umum pyk — IOATOTOBATEIILHOE TOJIOKEHHE, 1,2,3 TIO3UIUN.
3. Demi-pliés —mo 1, 1T u V no3ummsm en face.
4. Grand plies B I 1 II nmo3uuuam en face.
5. Battements tendus:
w3 [ m V no3uimii BO BCEX HANIPABIICHUSIX
¢ demi-pli€s BO Bcex HaNpaBJICHUSX.
6. Pli¢-soutenus BO BCeX HaNpaBICHUAX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés BT u Il mo3uumax Ha MOMyMaibLEL:
* € BbITAHYTbIX HOT;
* ¢ demi-plies.
9. 1-¢ port de bras.

Allegro
[IepBOHOYATIEHO BCE NPBIKKY U3YUAKOTCS JIUIIOM K CTAHKY.
1. Temps saut¢ mo [, IT, u V nozumusim.
2. Pas ¢chappé Bo 11 nozuuuio.
3. Changement de pieds.
4, TpaMIJTAHHBIE NPbDKKU.
5. Pas balance.

B nepBoM nonyroiMu npoBOAWTCS KOHTPOJIBHBIH YPOK NO MPOHACHHOMY M
OCBOCHHOMY MaTepuany.

Bo BTOpOM mOTyronu — mepeBOIHON K3aMeEH (3aUeT).

Tpebosanusn Kk nepegooHomy IK3ameny (3auemy)

[lepeBoaHol 3K3aMeH (3aueT) NpoxoauT B (opMe ypokKa, B KOTOPbIHA
npenoaaBareib BKIOYAECT NPOHACHHbIA 32 yuyeOHbIH roj Marepual, cOCTaBisis
€r0 B DJIEMEHTAPHBIE KOMOWHAIINK. Y4Yaluecs JO/DKHBI IPAMOTHO W MY3bIKAJILHO
BBITIOJTHUTH 3TOT YPOK.

4 xaacc
(2-ii rog o0yueHus)

JlanbHelee pa3BUTHE KOOPJWHAITAN JIBUKEHUH y CTaHKA W Ha CEPEANHE
3ana. M3yuenue no3: croisee, efface Bnepén, nazaa, I, II, I1I arabesque HockoM
B noi.  OCBOEHHME IIOBOPOTOB TONOBBI U OOJIEE CIOKHBIX BHKEHHI.
[IposomkeHne pa3BUTHS BBEIPA3UTEIIBHOCTH HA CEPEAMHE 3aJIa. BBEACHHUE B
ynpaxHeHnus: port de bras. TlepBoHauanbHOE 3HAKOMCTBO € TEXHUKOM
MOJyNOBOPOTOB HA ABYX HOrax W ABWyKeHUH Ha naibuax. [loBropeHue panee
OPOHJICHHBIX TPBDKKOB M M3y4eHWE HOBBIX. lIpocteiimiee coueTanue
3NEMEHTAPHBIX JABHKCHHH.



JK3epcuc y cCmaHka

1. [To3uuuda Hor — IV.

2. Demi-plies B IV nmozunmn.

3. Grand-plies B IV nozuumn.

4. Battements tendus:
¢ demi-plie B 1V no3uiuu 6€3 nepexona U ¢ NEPexXoaoM ¢ ONOPHOMH HOTH,
double (BoITHOE OMMycKanue mATKH ) BO 11 mo3ummio.

. Battements tendus jetes piques BO Bcex HaNpaBICHHSIX.

. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.

. Preparation mist rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HarpaBlIeHHAX.

. Battements soutenus BO BCEX HANPABACHUAX HOCKOM B IOJ1.

O 00 1 O

10. Battements frappes Ha 30° Bo Bcex HanpaBlICHUX.
11. Battements doubles frappes BO BCEX HAIIPABJICHUSIX HOCKOM B IO
12. Rond de jambe en 1" air en dehors 1 en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied.
14. Battements developpes:
* BIIEPE], B CTOPOHY, HA3A,
*  pass€ CO BCEX HANPaB/ICHUIA.
15. Grands battements jetes pointes BO BCEX HaNPaBICHUSX.
16. 3-e port de bras.
17. Releves Ha mosynansisl B [V nosummn.

Cepeouna 3ana
1. Ilonoxkenue epaulement croisee u effacee.
2. TTo3sr: croisee, effacee Bnepea v Hazan; I, IT u 111 arabesques Hockom B MoJT.
3. Demi-plies B IV u V no3unusix en face v epaulement.
4. Grand-plies B I, II no3unusax en face; B V no3uuuu en face u epaulement
Ccroisee.
5. 2-¢ port de bras.
6. Battements tendus:
* B no3ax croisee effacee;
+ ¢ onyckanuem naTku  Bo I moswmmro m ¢ demi plie Bo I mosuumm Ge3
NEPEX0Ja U C MEPEXOA0M C ONOPHOH HOTU;
* passe par terre,
+ ¢ demi plie B V no3unun BO BCEX HANPABICHUSX U 1103aX.
7. Battements tendus jetes:
* u3lu V no3uuui BO BCEX HANPABIICHUSIX,
*  Pplques B CTOPOHY, BIIEPEN U HA3AL.
8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
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9. Preparation ans rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

10. Battements fondus Bo Bcex HanpapleHUSX HOCKOM B M0J1 W Ha 45°.

11. Battements soutenus BO BCEX HANPABJIEHUAX HOCKOM B IIOJL

12. Battements frappes BO Bcex HAampaBIeHHUSIX HOCKOM B 1O 1 Ha 30°.

13. Battements releves lents Ha 90° BO Bcex HampaBIEHUSX.

14. Grands battements jetes Ha 90° Bo Bcex HanpaBACHUSIX.

15. Pas de bourree ¢ nepemeHoii Hor en face 1 oxoH4YanueMm B epaulement.

16. Releves Ha moaynansiel B 1V MO3WIMK ¢ BBITSHYTHIX HOT B ¢ demi-plie.
17. Temps lie par terre Bnepea u Hazam.

Allegro
1. Pas assemble ¢ OTKpbIBAHHEM HOTH B CTOPOHY.
Sissonne simple en face v B no3ax.
Sissonne fermee B CTOpOHY.
Petit pas chasse Bo Bcex HanpaBieHHsx en face u B mo3ax.
Pas balance B nozax.

Lok

IK3epcuc Ha naavuax
Jluyon k cmanky:
1. Relevesno I, Il u V no3unusam.
2. Pas echappe u3 V nosuuuu Bo 1l nozuuuto.
3. Pas assemble soutenu en face ¢ OTKPEIBAHWEM HOTH B CTOPOHY.
4. Pas de bourree suivi no V MO3MUMU HA MECTE W € MPOABHIKCHHEM B
CTOPOHY.
5. Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en dehors 1 en dedans.

Ha cepeoune 3ana:
1. Pas couru Bnepen u Hazaz.
2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, € TPOJABMKEHUEM B CTOPOHY M en tournant.

B nepBoM 1moyiyroauy mpoBOAMTCS KOHTPOJIbHLLA YPOK 10 IPOAAEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTEpHaIy.
Bo BTOpOM NOJyroanu — nepeBoAHOMN 3K3aMEH (3aueT).

Tpebosanua K nepeeoOHoOMy IK3aMeHy (3ademy)

Bo BTOpOM ¥ MOCHEAYIONIMX KIAccax IK3aMEH MPOXOaUT B OpMe ypoKa, B
KOTOPbI Mpenojaearesb BKIKOYACT BECb NPOHACHHbIW 3a TOA4 Marepuan B
TAHLUEBAIbHBIE KOMOMHALMM. Y4aluuMecs AO/HDKHBI T'PAMOTHO, MY3BIKAIBHO M
BBIPA3UTEITHFHO UCMOMHUTE 3TOT YPOK.

S kaacce



(3-ii rox o0yuenmns)

[ToBTopeHue paHee npoiaeHHOro Marepuana. PasButhe cunbl M
BBIHOCIIMBOCTM HOI' 32 CYET YCKOPEHUs TEMIMA UCIOJIHCHUS, YBEIUYCHUS
KOJIMYECTBA KQXKJIOTO0 TPEHUPYEMOro JBIKEHMS. [IpomoipkeHue  pa3BuTHs
KOOPAMHAIMH; YCIIOKHEHUE TEXHUKH UCTIOJTHEHUS PaHEe TPONICHHBIX IBHXKEHWH,
WU3YUYCHHE HOBBIX OOJEE CIOXKHBIX JABHIKECHHWH, pacllMpeHHe WX KOMOWHUPOBaHHS
B YIPQKHEHUX, UCIIOJHEHUE OTACIIbHBIX JABMIKCHUI HA Nojynaiblax (y CTaHKa).
Pa3BuTHE BBIPA3UTEIILHOCTH: BBOJ B TPEHMPOBOUHLIE YIIPaKHEHUs 3-10 port de
bras y cTaHKa ¥ Ha CepeIMHE 3aia, UCTIOIB30BaHKe epaulement W MoO3 Ha CEpevHE
3ana.

H3y4eHne MpprKKOB ¢ OKOHYAHUEM HA OJTHY HOTY.

IK3epcuc y Cmanka
1. Bonblive u ManeHbKue 1o3bl: croisee, effacee, ecartee Boepen u Hazan, 1l
arabesque HOCKOM B IOJI (IO MEPE YCBOCHMS O3B BBOISTCS B PA3IMYHBIE
YIPAXKHEHHUS ).
2. Battements tendus B MajeHbKMX U OOJbLIMX [103aX.
3. Battements tendus jetes:
* B MAJCHLKUX W OOJIBITAX IM03aX;
+ balancoire en face.
4. Demi-rond de jambe w rond de jambe Ha 45° Ha Bceit crone en dehors u
en dedans.
5. Battements fondus:
*  HA Noaynanbuax;
* ¢ plie-releve.
6. Battements soutenus ¢ noabéMOM Ha noaynaiblbl Ha 45° BO Bcex
HANPABJIECHUSIX.
7. Battements doubles frappes na 30° Bo Bcex HanpaBiiCHUSX.
8. Flic Bnepén 1 Ha3aa Ha Bceld cTome.
9. Petit temps releves en dehors u en dedans Ha Beeid cTome.
10. Petits battements sur le cou-de-pied Ha monynanbiax.
11. Pas tombe Ha mMecTe, Apyras Hora B noJoKeHuu sur le cou-de-pied.
12. Pas coupe Ha BCIO CTOILY U HA ITOJIYIAJIBIIEL.
13. Battements releves lents u battements developpes na 90°:
* B no3ax croisee, effacee;
 battements developpes passe.
14. Grands battements jetes:
* B OONbIIMX MO3aX;
* pointee en face.
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15. Releves Ha nonynanbubl ¢ padoTaroweid HOrol B NonoxeHuu sur le cou-
de-pied.

16. 1-e u 3-e¢ port de bras ¢ HOroi, BLITAHYTOH Ha HOCOK BHEPE.N, HA3al U B
CTOPOHY.

17. TToeopot fouette en dehors m en dedans Ha 4 m 4 Kpyra ¢ HOCKOM Ha
Moy, Ha BbITAHYTOMH HOre W Ha demi-plie.

18. ITonynoBopoTs! B V MO3MLMU K CTAHKY U OT CTAHKA C MEPEMEHOA HOI HA
MOJTYTATbIAX, HAYWHAsS C BBITSHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.

19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans no 1/2 noBopora, HauMHas K3
10JIO’KEHUS. HOCKOM B MOJL

Cepeouna 3ana
| . boabwine U maneHbkre nosel: croisee; effacee; ecartee; 1, 11 u [l arabesques
(10 Mepe yCBOECHMS O3Bl BBOAATCS B PA3JIMUHBLE YIPAKHEHUS]).
2. Grands plies B IV mo3numn B mo3ax croisee u effacee.
3. Battements tendus B OObLIKMX U MAJIEHbKUX M03aX:
+ ¢ demi-plie B IV no3unuu 6e3 nepexona ¢ OnOPHON HOTU U C EPEXOAOM;
* double (c nBOlHBIM OMyCKaHWEM MATKH B [ mo3uimio).
4. Battements tendus jetes:
B MQJICHbKUX W OOJIbLUMX N03aXx;
balancoire en face.
5. Round de jambe par terre en dehors n en dedans Ha demi-plie.
6. Demi-rond de jambe Ha 45° en dehors n en dedans.
7. Battements fondus B maneHbkux nosax Ha 45° v ¢ plie-releve en face.
8. Battements doubles frappes Hockom B noun en face.
9. Petits battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en I"air en dehors u en dedans.
11. Battemenst releves lents B no3ax croisee u efacee,; B 1 u 1l arabesques.
12. Battements developpes en face Bo Bcex HanpaBiieHUsIX.
13. Grands battements jetes:
* B 00AbLUIKX NO33AX;
+ pointes en face.
14. Temps lie par terre ¢ meperndom koprmyca.
15. Pas de bourree 6e3 mepemMeHsl HOT C TPOJABHXKEHUEM W3 CTOPOHBI B CTOPOHY
HOCKOM B TIOJT ¥ Ha 45°
16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2 moBopoTa, HaUWHAA W3

MOJIOXKEHUS HOCKOM B 10J1 1 Ha 45°

Allegro
1. Temps saute no IV nozuuuu.



Grand changement de pieds.

Petit changement de pieds.

Pas echappe na IV mosummro.

Pas assemble ¢ oTkpbiBaHHEM HOTH BREpEA M Ha3aa en face M B ManeHbKUX
no3ax.

Pas jete c OTKpbIBAHMEM HOTH B CTOPOHY.

Sissonne fermee en face BO BCEX HAMPaBICHUAX.
Pas de chat.

9. Pas glissade B cTopoHny.

10.Pas emboite Briepén u Ha3an sur le cou-de-pied.

11. Temps leve B | arabesque ( cueHUYecKuii sissonne).

“wok W

% N o

IK3epcuc Ha naIbax

1. Releve mo IV mo3uium en face n ManeHbKIX mo3ax croisee u effacee.

2. Pas assemble soutenu ¢ OTKpbIBAHUEM HOMH B CTOPOHY, BNEPE M HA3aa e€n

face.

3. Pas echappe no Il mo3Wmmu ¢ OKOH4YAHWEM HA OJHY HOTY, Apyras HOra B
noJnoskeHuH sur le cou-de-pied.
Pas echappe B IV nosuuuto B no3sl croisee, effacee.
Pas de bourree ¢ nepemeHoii Hor en face 1 ¢ okoHUaHueM B epaulement.
Pas glissade ¢ mpoBr:KeHUEM BNIEPE, B CTOPOHY W Ha3al.
Pas de bourree suivi BO BCEX HaMpaBiCHUAX, B MalCHbKUX M OOJbLIMX
103ax.
8. Sisonne simple en face.

N o s

6 KJacc
(4-it rog o0Oyuenus)

AKTWBHO BBOJSTCA TMONYNAJBIE B YIPAKHEHUAX V CcTaHka. M3yueHwne
NoJynoOBOPOTOB HAa OJHOHW Hore y crtaHka. Hauano u3yueHus pirouette Ha
CEPENMHE 3ala. YCIOKHEHUE COUCTAHMH [ABWKEHUH, HEO0X0OuMOe Ans
TaNbHEHIIEr0 Ppa3BUTHS KOOpAWHAIMK. PaboTa Haa BBHIPASUTENBHOCTHI) W
MY3bIKaQJbHOCTbK) HMCMOJHEHWS ABUIKEHHH.

IK3epcuc y crmanka

1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceli CTONE U HA MOJNyNANbLAX.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ NOABEMOM Ha NOJAYNAIbLUbl B MAJIEHbKHX M03aX.
3. Battements doubles fondus na 45°.

4. Flic Bepen n Ha3a/ ¢ MOABEMOM Ha TTOTYTTATBIHI.

5. Battements frappes Ha nonynaabuax BO BCeX HampaeicHuax en face M B
1103ax.
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6. Battements double frappes Ha nmonynansiiax BO BCEX HaNpaBJIEHUsX en face,
B 1103aX ¥ ¢ OKOH4anueM B demi plie.
7. Rond de jambe en 1’air Ha momymanbsuax.
8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoHUaHHEM HA NOJIYHANbIIbL.
9. Battements developpes:
* B TIO3¢ ecartee BIepe ¥ Ha3al,
» attitude croisee u effacee;
» Il arabesques Ha BCel CTONE M € MOABEMOM HA MOJIYHANbIIbL.
10. Demi-rond de jambe Ha 90° en dehors u en dedans Ha Bceit cTone.
11. Grands battements jetes pointes B mo3ax.
12. 3-¢ port de bras - ucnonusiercs ¢ demi-plie Ha ONOPHON HOTE.
13.Tlonynosopotsl Ha o1HOM Hore en dehors u en dedans:
* C MOAMEHOH HOTH Ha BCEH CTOTE W HA MOJYNATbIAX;
» ¢ paboTatowweii Horoi B noyokeHuu sur le cou-de-pied.
14. Tlonuerdi noBopor (detourne) K CTaHKY M OT CTaHKA B V MO3MIMH €
MTEPEMEHON HOT Ha MOJYTTATBIAX.

Cepeouna 3ana
1. Rond de jambe Ha 45° Ha Bceii crone en dehors u en dedans.
2. Battements fondus ¢ plie-releve B MaJeHbKHX No3ax.
3. Battements soutenus ¥ B MAJICHbKHX 103aX HOCKOM B 110J1 U HAa 45° Ha BCEH
cTone.
4. Battements frappes B mo3ax Ha 30°.

g

Battements doubles frappes B MajeHbkuX no3ax Ha 30° U ¢ OKOHYaHUEM

B demi-plie.

Flic Bnepén u Hasaz Ha BCEH CTOIIE.

Pas tombe Ha mMecTe, apyrast Hora B TOJIOXEHUM sur le cou-de-pied.

Pas coupe Ha Bcio cTony, Apyras Hora B nojioxeHuu sur le cou-de-pied.

. Grands battements jetes pointes B 1mo3ax.

IO [Toza IV arabesque HOCKOM B TIOJI.

11. 4-¢ u 5-¢ port de bras.

12. Tloopot fouette en dehors u en dedans Ha '4 kpyra ¢ HOCKOM Ha
TI0JIy, HA BEITSAHYTOH HOre ¥ Ha demi-plie.

13. Preparation k pirouette n pirouette en dehors u en dedans co I1 mozumum.

© 0 N O

Allegro
1. Double pas assemble.
2. Pas echappe no IV no3uumio Ha Croisee ¢ OKOHYaHUEM Ha OIHY HOTY,
Jpyrasi Hora B oJIoxeHuu sur le cou-de-pied.
3. Pas jete en face u B mosax.
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4.
5.
6.
7.

Pas coupe.

Sissonne ferme BO BCEX HANPaBICHUAX U MO3aX.

Pas de basque Bniepén w Haza.

Sissonne ouvert Ha 45° en face BO BceX HanpaBICHUSX.

8. Pas emboite Briepéa Ha 45° Ha MecTe.
9. Pas balance B0 Bcex HanpaBIeHUsAX U €n tournant Ha %4 kpyra.

3K3€pCMC Ha naasHax

1.

NN

8.
9.

Pas echappe mo IV no3ummyu ¢ OKOHYaHWEM Ha OJHY HOTY, Apyras - B
nosoKeHun sur le cou-de-pied Bnepén u Hazaa.
Pas assemble soutenu B mo3sax.
Pas de bourree 6€3 nepeMeHbl HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJL.
Pas glissade Bnepen, B CTOPOHY M Ha3al B MAJIEHBKUX W OOJTBLINX TO3aX.
Temps lie par terre.
Sissonne simple en face u B mozax.
Pas jete (pique):
* HAa MECTE C OTKPLIBAHUEM HOI'H B CTOPOHY;
* C TPOABWKCHHWEM  BIIEPEA, B CTOPOHY, Haszaja, Apyras HOra B
nojioskeHun sur le cou-de-pied.
Pas coupe-ballonnee ¢ OTKpBIBaHUEM HOTH B CTOPOHY.
Sus — sous B MaJIEHbKUX U OOJBIIUX M03aX.

7 Rjacc
(5-ii roa 00yueHmst)

Pazputne YCTOﬁ‘lI/IBOCTI/I. BeencHue MOJTYIMAJIBIICB B HCKOTOPBIC ABHUKCHHS

HA CEpeauHEe 3a1a. YCKOPEHME TeMMa WCIONHEHUA ABWKCHUN (HEKOTOPBIC

JBW)KCHUS MCMOJHAIOTCA BOCbMbIMU A0JSAMHK). Hayano OCBOCHUA ABUIKCHMH €n
tournant. IIponoimkenmne wu3ydeHust pirouette. Hauano wu3ydeHus 3aHOCOK.
JaneHeiee pa3BUTHE KOOPAWHALIMK JIBUXXEHUH BO BCEX pa3AeiiaX ypoKa.

IK3epcuc y cmanka

1.
2.
3.

NN s

Grands plies ¢ port de bras (0e3 paboTsI KOpryca).

Battements tendus pour batterie.

Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans sa nonynansuax u na demi-
plie.

Battements fondus ¢ plie-releve u demi-rond Ha 45°

Battements soutenus Ha 90° en face ¥ B mo3ax.

Battements frappes ¢ releve na nonynanbipbl.

Battements doubles frappes ¢ releve Ha nomymanbib..

Flic-flac en face Ha Bceil cTone ¢ OKOHYAHUEM Ha MOTYMAJIBIIbI.
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9. Pas tombe ¢ NpoABMKEHHEM W OKOHYAHUEM HOCKOM B moJ, sur le cou-de-
pied u Ha 45°.

10. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans ¢ okonuanuem Ha demi-plie.

11. Battements releves lents u battements developpes:

C MOABEMOM Ha TIOJTYNaJIbIIbl M TIOTYTATBIIAX
Ha demi-plie.

12. Grand rond de jambe Ha 90° en dehors 1 en dedans en face.

13. Grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYaHHWEM Ha HOCOK BMEPEA U
Ha3aj.

14. TlomynmoBoOpoTH Ha OAHOHN Hore Ha momynanenax en dehors m en dedans
(paboTtatowiass Hora B monoskeHuu sur le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas
tombe.

15. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied en dehors u en dedans ¢ V
MO3UIIHH.

16. 3-¢ port de bras ¢ Horoii, BbITAHYTOH Ha HOCOK Hazaa Ha plie (c
PacTsbKKOM ) O€3 nNepexoaa u € NEPEXOAOM C ONIOPHOHA HOI'U.

Cepeouna 3ana
1.Grands plies ¢ port de bras (6e3 padoTsl kKopryca).
2 Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8 , 1/4 kpyra.
3.Battements fondus ¢ plie releve u demi-rond nHa 45° en face Ha Bceil crorne.
4. Battements doubles fondus B mon v Ha 45° BO Bcex HanpaBJICHUs U M03aX.
5. Battements doubles frappes:
* creleve Ha nosynanbubl,
* ¢ OkOHuYaHWeM B demi-plie en face v B MO3HL
6. Pas tombe ¢ npoaBMKEHNEM U OKOHYAHUEM sur le cou-de-pied, HOCKOM B MO
i Ha 45"
7. [Noza 1V arabesque Ha 90°
8. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u U3 no3sbl B
no3y.
9. Grands battements jetes B moze I'V arabesque.
10. 3-¢ port de bras ¢ demi-plie Ha onopHoii Hore.
11. 6-¢ port de bras.
12. Pas de bourree dessus-dessous en face.
13. Pas de bourree ballotee na effacee u croisee HockoM B o 1 Ha 45°
14. Pas glissade en tournant ¢ npoABMKEHUEM B CTOPOHY IO MOJIHOMY [IOBOPOTY.
15. Pas glissade en tournant en dedans nmo auaronanu.
16. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV 1 V nos3uumid.
17. Tlosopor fouette en dehors u en dedans na 2 xpyra en face u3 no3sl B

103y C HOCKOM Ha Oy Ha BBITAHYTOH Hore u Ha demi-plie.
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18. Pirouette en dehors u en dedans co Il nosnunu.

Allegro
1. Temps saute no V MO3UINK ¢ TIPOABHKEHHUEM BIIEPEA, B CTOPOHY U HA3A/L.
Changement de pieds ¢ npoaBU)KEHHEM BNEPEN, B CTOPOHY W Hazaj.
Pas echappe battu.
Sissonne ouverte par developpe Ha 45° B no3ax.
Pas echappe Ha II no3uuuto en tournant no 1/4 u 1/2 nosoporta.
Pas assemble ¢ npoxaBuxenuem en face u B mo3zax.
Pas jete ¢ MpOJBMKEHHEM BO BCEX HAMPABICHUSX C HOTOMN B TOIOKEHNH
sur le cou-de-pied.

NS s L

8. Pas emboite Biepén Ha 45° ¢ MPOABHKEHUEM W TIOBOPOTOM BOKPYT ¢EOs.
9. Temps leve ¢ HOTO# B MOn0keHUM sur le cou-de-pied.
10. Sissonne tombe en face u B nozax.
IK3epcuc na narvyax
1. Pas echappe en tournant Ha IT no3utmro no 1/4 mosopoTa.
2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans no %2 nosoporta
Y MOJIHOMY [TOBOPOTY.
Sissonne simple en tournant mo 1/4 mosopora.
Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° BO Bcex HalpaBASHUAX U 1103aX.
Pas de bourree ballotte Ha croisee u effacee HockoM B nos 1 Ha 45°
Pas jete (pique) B n03bl Ha 45° ¢ okoHuaHueM B demi-plie.
Pas jete fondu mo nmaronanv Bnepén v Ha3al.
Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HauMHas U3 NOAOKEHUSI HOCKOM
B MO,
9. Preparation k pirouette en dehors u en dedans u3 V u 1V nozuuuu u
pirouette u3 V. mosummmn.

®© N s W

8 kaace
(6-b1il roa o0yuenus)

Pabota Haa ycTOHYMBOCTBIO Ha nNOAynaabuax W nanbuax B OONBLINMX
no3ax. YBejmueHue (pu3nyeckoil Harpy3ku ¢ LEbl0 AanbHEHIIEro pasBuTus
CUJIbL HOI' U BLIHOC/IMBOCTU yuawmxcd. Mcnonnenue ynpakHeHuil Ha cepeauHe 3aua
en tournant. TIpooImkenyie OCBOEHHS TEXHWKH pirouctte. M3ydueHne 3aHOCOK, TPEIRKKOB
Ha nanbuax. Pabota Haa My3bIKQIbHOCTBIO U APTHCTU3MOM.

DK3epcuc y cmaHka
1. Battements fondus na 90° en face Ha Bceil crome M nojynajbLUax.
2. Battements doubles frappes ¢ noBopotom Ha V4 1 /2 kpyra.
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3. Flic-flac en dehors u en dedans en tournant nmo 2 mnoBopoTa.
4. Grand rond de jambe jete en dehors n en dedans.

5.Rond de jambe en | air en dehors u en dedans ¢ releve n  plie-releve na
NOTyTabIEL.

6. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u nepexoaom
C HOTH Ha HOTY.

7. Demi-rond de jambe um grand rond de jambe developpe w3 mo3e B mo3y.
8. Grand battements jetes developpes («msrkue» battements) Ha Bcel crome.
9. Iloropot fouette en dehors u en dedans Ha Y4 u 2 kpyra ¢ HOroi, NOAHATOM
BIIEPE/] WK Ha3aa Ha 45° Ha nonynanenax v ¢ demi-plie.

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HauuHas BO BCceX HaNpaBiICHUAX Ha
45°.

11. Pirouettes en dehors v en dedans 13 V moznnmn.

Cepeouna 3ana

1. Battements tendus en tournant en dehors n en dedans va %4 w )2 kpyra.

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u 1/4 kpyr.
3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u 1/4 xpyra.
4. Battements fondus Ha noaynansmax en face w B mosax.

5. Battements soutenus Ha 45° en face 1 B MAJICHBKIX 1103aX HA MOJIyTIIAIBIIAX.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en
dedans 1o 1/8 u ¥4 kpyra Hockom B iorT 1 Ha 30",

7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha monynanbuax.

8. Flic-flac Ha Bceii crone, ¢ MOABEMOM HA MONYNAIBIEL U ¢ OKOHYAHUEM B TI03bI
Ha demi-plie.

9.Rond de jambe enlair en dehors u en dedans ¢ okoHuannem B demi-plie.

10. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie n ¢
NIEPEXO/IOM C HOTH Ha HOTY en face u B TIO3bl.

11. Temps lic 7a 90 ° ¢ mepexo0M Ha BCIO CTOMY.

12. Grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYAHHMEM HA HOCOK BOEPEn
WM Hasaj en face u B mosax.

13. Pas de bourree ballotte Ha 45° en tournant.

14. Pas de bourree en tournant c¢ nepemenoii Hor en dehors u en dedans.
15. Pirouette endehors u en dedans w3 Vu 1V nosmmii ¢ OKOHYaHWEM B V TIO3UITHIO.
16. Pas ghissade en tournant 1o auaronanu (2-4).

17. Pirouettes en dedans ¢ coupe-iuara no aparoHanu (pirouettes - piques) 4-8

Allegro
1. Pas echappe Ha IV no3uumio Ha %4 m Y2 noeopora.
2. Pas assemble ¢ npoasukeHueM ¢ npuémoB pas glissade u coupe-war.
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3. Pas de chat ¢ O6pockom HOT Ha3aI.

4. Pas jete BO BCex HAIPABJICHASX ¢ HOTOH, TIOTHATOM Ha 45°.

5. Pas ballonece BO Bcex HanpaBneHMsix en face M mo3ax Ha MeECTe U C
OPOABHUIKCHUEM.

6. Temps lie sauté.

7. Grande sissonne ouverte BO BCeX Tmo3ax 0e3 MPOABIKEHUS.
8. Royale.

9. Entrechat-quatre.

IK3epcuc Ha nAILUAX

1. Pas echappe en tournant no 11 u IV no3uuusam Ha 1/4 u 1/2 noBopora.

2. Pas de bourree ballotte en tournant 1o "4 moBopor.

3. Pas de bourree dessus-dessous en face.

4. Pas glissade en tournant ¢ mpoasnxkeHneM B cTopoHy en dehors u en dedans
no 1/2 noBopoTa U NOJHOMY OBOPOTY.

5. Sissonne simple en tournant o 1/2 moBopora.

6. Pas ballonne Bo Bcex HampaBICHUSIX W MAJICHBKUX TT03ax(2-4).

7. Pas tombe 13 mo3bl B 103y Ha 45"

8. Pas jete B OonpImmx 1mo3ax.

9. Pirouette en dehors u en dedans u3 IV nosumun.

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas W3 MOJIOXKEHUS HOCKOM B
noJ1.

11 . Changement de pied.

9 knace
(7-blii roa 00yueHus)

Beenenue Oonee cnoxnbix ¢opm adajio ¢ mepeMeHoil Temma BHYTpPH
KOMOWHALMK W YCIOKHEHHOW paboToil koprmyca. Tour lent B Oompmmx mosax.
H3yuenue pirouette ¢ OPOABMIKEHUEM MO AuaroHanu. M3ydeHnue 3aHOCOK ¢
OKOHYAHUEM HA OJHY HOrY. PacKphBITHE HMHIUBMIYAJIBPHOCTH YYAIIUXCS YEPE3
MY3BIKATBHBIN XapakTep TaHLIEBABHBIX KOMOWHALHHA.

JK3epcuc y cmanka
1. Battements fondus #a 90  Ha NoJynanbiax B mo3ax.
2. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ okoruarmem Ha 45" en face.
3. Battements releves lents u battements developpes:
» ¢ plie-releve en face u B no3ax;
* tombes ¢ OKOHYAaHNEM HOCKOM B MOJT.
4. Grands battements jetes:
Ha Mojynanbliax;
grand battements jetes developpes ( «msrkne» battements) Ha monynanbsax;
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yepes passé Ha 90"
5. Soutenu en tournant en dehors 1 en dedans, HauMHasa co BCeX HanpaBICHWH Ha
90" 1 GoNBLIKX 103,
6. Pirouette en dehors n en dedans HauWHas ¢ OTKPHITOH HOTH B CTOPOHY Ha 45"
7. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.

Cepeouna 3ana

1. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans no 1/4 u 1/2 xpyra.
2. Rond de jambe par terre en tournant en dehors v en dedans no 1/4 v 1/2 kpyra.
3. Battements soutenus Ha 90° en face W B To3ax, Ha BCeil cTOME W Ha
noaynanbuax.

4. Petits pas jetes en tournant no 1/2 noBopoTa ¢ NPOABUKEHUEM B CTOPOHY.

5. Tour lent en dehors u en dedans Ha 2 noBopoTa B 60/bLIMX [103aX.

6. Grands Dbattements jetes uepes passé Ha 90°

7. Pirouette en dehors u en dedans w3 V, IV u Il nosuumnii ¢ okoHuanuem B V, 1V
NO3ULMU — 2 pirouettes.

8. Pirouette en dehors u3 V. mosnnmn mo ogaoMy moapsn (2-4).

9. Pas glissade en tournant no avaroHanu (6-8).

10. Tours chaines (4-8).

Allegro
1. Pas echappe battu ¢ 0koHYaHHEM Ha OJHY HOTY.
2. Pas assemble battu.
3. Pas jete ¢ MpoABMKEHUEM € HOTOM, TOAHATOH Ha 45° BO BCEX HAMPABIICHUAX U
nosax 1 ¢ npueMoB pas glissade, pas coupe, coupe-Luar.
4. Sissonne ouverte Ha 45° B MAIEHbKUX 033X € MPOABIKECHUEM.
5. Temps leve ¢ HOroi, NOAHATON Ha 45° BO BCEX HANIPABJICHUSAX U 1103aX.
6. Grand pas assemble B cTOPOHY W BIEpen ¢ MPUEMOB
* 13 V no3uumu;
* CcOoupe-Liar;
+ pas glissade.
7. Grand pas emboite.
8. Temps glisses (ckoub3silLee ABWKEHUE Briepe U Ha3al Ha demi-plie) B mo3ax |
u I1T arabesques.
9. Tour en l'air (My>XCKO#1 K1acc).

IK3epcuc na naavyax
1. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:
C MEPEMEHOM HOT;
dessus-dessous.
2. Petit pas jete en tournant mo 2 mOBOPOTA ¢ MPOABHKEHNE B CTOPOHY.
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3. Releves Ha oaHoit Hore, Apyras B monoxeHuu sur le cou-de-pied v Ha 45°
(2-4).

4. Pas noyibKy BO BCEX HAIIPABJICHUSIX.

5. Grande sissonne ouverte BO BCEX HAMPABICHHUAX W TI03aX 0€3 MPOABMKEHHSI.

6. Pirouettes en dehors u3 V nosuin nmo ogHoMy moapsi (2-4).

7. Pas glissade en tournant ¢ MpOABH)KEHHUEM MO AWAroHaNN.(4-6).

8. Temps saute 1no V no3uuuu HA MECTE U C MPOABHIKCHUEM.

9. Changement de pied ¢ TpoABM>KEHUEM BO BCEX HAMPABICHUSX W €n tournant.

S-neTHaa nporpamMmma
1 kiace
Pa3pnen yueOHoOro npeamera

3azauv nepBoro roaa 00yyeHus.

IlocTanoBKka KOpIlyca, HOI, PYK U OJIOBbL. M3yyeHne OCHOBHbLIX ABUKEHUR
KJJACCHYECKOr0 TaHI[@ B YHCTOM BHAE W B MEIJIEHHOM TeMmIie. Passuthe
NEMEHTAPHbIX HABbIKOB KOOPAMHALUWHK ABUKEHUN U MY3bIKAJIbHOCTH.

IK3epcuc y cmanka
1. Tlo3uuun vor — I, 11, I11, V.
2. I1o3uuuu pyK — nOArOTOBUTENLHOE NOA0KEHUE, 1, 2, 3 mo3uuum.
3. Demi-pliés no 1, Il u V no3uuusm.
4. Grand plies o I, I1, u V nozuiusm.
5. Battements tendus 13 | no3uunu, nocne ycBoeHUs U3 V NO3ULUH:
* B CTOpPOHY, BOEpE, Ha3al,
¢ demi-pliés B CTOpPOHY, BNEPEN, HA3AT,
+ demi-plies Bo Il nozuuuto 6€3 nepexoaa W ¢ NEPEXoaoM C ONMOPHOH HOTH;
* € OIyCKaHueM naTku Bo 11 no3uuuio;
* Cpassé par terre.
6. Plié-soutenus B CTOPOHY, BNEpE, HA3al.
7. Battements tendus jetés u3 [ 1 V no3uuMii B CTOPOHY, BNiepea, Ha3aa.
8. Demi-rond de jambe u rond de jambe par terre en dehors u en dedans
(BHA"asie 00OBICHSIETCS MOHATHE en dehors u en dedans).
9. lNonoxenue sur le cou de pied — cnepenu, c3aau U 00XBaTHOE.
10. Battements fondus — B CTOpOHY, BOEPEA U HA3a] HOCKOM B MO
11. Battements frappés — B CTOpOHY, BIEpEa U Ha3aJd HOCKOM B IOJL
12. Battements retires sur le cou-de-pied
13. 1-¢ port de bras.
14. Battements releves lents Ha 45° u Ha 90° u3 1 1 V no3uuuii B cTOpPOHY,
BIEPEN W Ha3a/l.
15. Grands battements jetes u3 1 1 V no3uuun B CTOpOHY , BIEpea U Haz3aa.
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16. TlepernOul kOpryca Ha3aj, B CTOPOHY (JIWIIOM K CTaHKY)

17 Relevés va monmynmanmeiel B 1, 11, V mo3unmn ¢ BBITAHYTHIX HOT ¥ ¢ demi —
plies.

18. Pas de bourrée ¢ nepeMeHON HOI (JIMLIOM K CTaHKY).

Cepeouna 3ana
1. IMo3uuun vor — 1, 11, I1LLV
2. [1o3uuum pyK — nOArOTOBUTENBHOE NON0KEHUE , 1,2,3.
3. Demi-pliés B I, Il m V mo3uumsax en face.
4. Grand plies B 1 u [l no3unumsx en face.
5. Battements tendus:
* w3 [ v Vno3uumii BO BCEX HATPABIEHUAX,
¢ demi-pli€s BO BCEX HAMPABICHUSAX.
6. Plié-soutenus Bo BCcex HanNpaBJICHUAX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés B 1w 1T mo3nnmsax Ha MOMyNaIbIIbL:
* C BBbITAHYTBIX HOT;
* ¢ demi-plies.
9. 1-¢ port de bras.

Allegro

[lepBOHOYAILHO BCE NPLDKKUA M3Y4YalOTCS JIMLOM K CTAHKY.

1. Temps sauté¢ no [, II, m V nozurmsim.

2. Pas ¢chappé Bo Il nozuuuto.

3. Changement de pieds.

4. TpaMNIWHHBIE TPBLKKH.

5. Pas balance.

B nepBOM nonyroauu NpoBOAMTCS KOHTPOJIbHBIA YPOK MO NPOHACHHOMY H

OCBOEHHOMY MaTepuaiy.
Bo BTOpPOM MONMyroany — MEPEBOHOM IK3aMEH (3a4ET).

Tpebosanusa k nepeeooHOMy IK3AMEHY (3auemy)

IMepeBomHoOit  IKk3amMeH TpoxoauT B (GopMe  ypoka, B KOTOPBIi
npenoaaeareib BKAKOYACT MPOWACHHbIA 3a YYeOHbIH roj Marepuall, cOoCTaBss
€ro B 3JIEMEHTapHbIC KOMOMHAUMU. Yyalluyecs A0KHBI TPAMOTHO U MY3bIKalbHO
BLIUIOJIHUATB 3TOT YPOK.

2 KJace
Hanbpeiilee pasBUTUE KOOPAMHALMM ABMIKEHUHA y CTAHKA W HA CEPELUHE
3anma. M3yuenne no3. croisee, efface nepén, nazan; I, 11, 11T arabesque nockom B
non. OCBOCHME TNOBOPOTOB TOMOBbI KM 0OO0NEE CAOXKHBIX ABHUIKECHHH.
26



[IpoaomkeHue pa3BUTHUA BbIPA3UTE/ILHOCTU HAa CEPEAMHE 3ajla. BBCACHUE B
ynpakHeHus port de bras. [lepBoHauanbHOE 3HAKOMCTBO C  TEXHHMKOM
MOJIYTIOBOPOTOB HAa JIBYX HOTaxX W JBWKeHWMH Ha majibiax. [loBTopeHue paHee
MPOHJIEHHBIX TIPBDKKOB W W3yueHHe HOBBIX. [lpocteifiiee  coderaHue
ANIEMEHTAPHBIX JBHIKEHHH.

IK3epcuc y cmanka
1. TTo3wmus vor — IV.
2. Demi-plies B IV no3uuuu.
3. Grand -plies B IV nosunumn.
4. Battements tendus:
* ¢ demi-plie B IV no3uuun 6e3 nepexoja u ¢ Nepexoa0M ¢ OMOPHOM HOTH
» double (aBoiiHOe onyckaHue NATKK) BO 11 mO3ULIKIO.
. Battements tendus jetes piques BO BCEX HANPABJICHUSIX.
. Rond de jambe par terre en dehors 1 en dedans va demi-plie.
. Preparation ans rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
. Battements fondus na 45° BO BCEX HaNpaB/ICHUSIX.
. Battements soutenus BO BCEX HAMPaBICHUSIX HOCKOM B TOJT;
10. Battements frappes Ha 30° Bo Bcex HanpaBlICHUSX.

O 0 N O

11. Battements doubles frappes BO Bcex HampaBieHUAX HOCKOM B IIOJL.
12. Rond de jambe en 1" air en dehors u en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied
14. Battements developpes:
* BIEpPEA, B CTOPOHY, HA3aJ,
* pass€ CO BCEX HAIpaBIICHHH.
15. Grands battements jetes pointes BO Bcex HanpaBJICHUAX
16. 3 —¢ port de bras.
17. Releves na nomynansiel B 1V nmozunum.

Cepeouna 3ana
1. [Tonoxenue epaulement croisee et effacee.
2. TToswbr: croisee, effacee pnepen v Hazan, I, I1 w I11 arabesques HOCKkOM B 1o
3. Demi-plies B IV 1 V no3uuusx en face u epaulement.
4. Grand-plies B I, II mnosummsx en face, B V nosunuu en face u epaulement
croisee.
5. 2-e port de bras.
6. Battements tendus:
* B Mo3ax croisee, effacee;
* ¢ onyckaHueM naTkA  BO Il mosnmmro m ¢ demi plie Bo II mosummm Oe3
MepeXoaa U € NEPEXO0M C ONOPHOH HOTH;
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* passe par terre;

* ¢ demi plie B V mo3uLMK BO BCEX HAMPABICHUAX M B 103aX.
7. Battements tendus jetes:

* u3 [ u V no3unuii BoO BCEX HAMPABICHUSX;

* piques BO BCEX HAMPABICHHUSX.
8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans .
9. Preparation s rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
10. Battements fondus Bo Bcex HampaBJIEHHSIX HOCKOM B TIOJT M Ha 45 °
11. Battements soutenus BO BCEX HANPABICHUAX HOCKOM B M0J1
12. Battements frappes BO BCEX HaNPapJIECHUSX HOCKOM B 10JT 1 Ha 30°
13. Battements releves lents Ha 90 © Bo Bcex HampaBIeHUSIX
14. Grands battements jetes Ha 90 © Bo BceX HAIPABICHUIX
15. Pas de bourree ¢ nepemeHoii Hor en face n okoHUaHueM B epaulement
16. Releves Ha nonynaneiel B 1VIo3uimu ¢ BRITIHYTHIX HOT U ¢ demi-plie
17. Temps lie par terre Brepena v Hasasl.

Allegro
1. Pas assemble ¢ OTKkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
Sissonne simple en face u nozax.
Sissonne ferme B CTOPOHY.
Petit pas chasse Bo Bcex HampapieHusX en face v B mozax.
Pas balance B mo3ax .

S

IK3epcuc Ha naabuax
JTuyoat k cmanry:
1. Releves no I, Il u V no3unusim.
2. Pas echappe u3 V nosunmu Bo 11 no3ummro.
3. Pas assemble soutenu en face ¢ OTKprIBAHUEM HOTH B CTOPOHY.
4. Pas de bourree suivi mo V TO3WIIMH HA MECTE W C TIPOJABHKCHUEM B
CTOPOHY.
5. Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en dehors u en dedans.
Ha cepeoune 3ana:
1. Pas couru Bnepen v Hazajn
2. Pas de bourree suivi Ha MeCTE, ¢ IPOJABMKCHHEM B CTOPOHY M €n tournant.

B nepBoM monyro i MpOBOAWTCS KOHTPOIBHBIN YPOK MO MPOWAEHHOMY 1
OCBOCHHOMY Matepuany.
Bo BTOpOM mostyroauu — n€peBOIHON IK3aMEH (3a4ET).

Tpeboeanus Kk nepeeooHOMy IK3IaAMeHy (3auemy)
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Bo BTOpPOM U NOCIAEAYIOIMX KIACCAX IK3AMEH [IPOXOAUT B (POpME YPOKa, B
KOTOpPbIH MPENnoAaBare/b BKIIOYAECT BECh NPOMACHHLIA 3a roa marepuanl B
TaHIIEBATEHEIE KOMOWHAIWH. Yuauruecs MOMKHBI TPaMOTHO, MY3BIKATBHO W
BbIPA3UTENBbHO UCMONHUTB 3TOT YPOK

J knacc

IMoBTOpeHNe paHee TPOWAECHHOrO Marepuana. Pa3BATue Cunsl W
BBIHOCJIMBOCTH HOT 3a CYET YCKOPEHMS TEMMa MCMOJAHEHUSA, YBEIUUYCHUS
KOJIMYECTBA KDKAONO TPEHUPYEMOro ABwxKeHUs. [lpomosbkenue  pasBuTus
KOOP/IMHAITNN. YCITOKHEHNE TEXHUKWA WCTIOTHEHWS PaHEE MPONUACHHBIX JBHKCHWN,
M3Y4YEHHUE HOBBIX OONIEE CIIOMKHBIX ABMIKEHHIA, paclIMpeHHEe X KOMOMHUPOBAHHKS
B YIOPOKHEHUAX, UCIIOJHEHUE OTACAbHbIX ABKEHUI HA Noaynanbuax (y craHka).
Pa3BuTHe BbIPA3UTENBLHOCTU: BBOJA B TPEHUPOBOUHLIE yIpaXKHeHus 3-ero port de
bras y CTaHKka W Ha CEPEMHE 3aj1a, UCMONMB30BAaHUE epaulement W 1M03 HA CEPENHE
3ana.

H3yyeHue npuiKKOB ¢ OKOHYAHUEM HA OJIHY HOTY.

dK3epcuc y crmanka
1. Bonblune u Manenbkue no3bl: croisee, effacee, ecartee Bnepen u Hazan, 1l
arabesque HOCKOM B 101 (IO MEPE YCBOEHMS [103bl BBOAATCS B Pa3iUYHbIE
VIPAXKHEHNS).
2. Battements tendus B ManeHbKHUX W OONbLIMX NO3aX.
3. Battements tendus jetes:
* B MAaJICHBKWUX W OOJIBIITHX T103aX;
+ balancoire en face.
4. Demi-rond de jambe w rond de jambe Ha 45° Ha BceW ctome en dehors w
en dedans.
5. Battements fondus:
*  Ha NOJIynajibLax ;
* ¢ plie-releve.
6. Battements soutenus ¢ noabéMOM Ha nonynansubl  Ha 45° BO Beex
HamnmpaBJICHUAX.
7. Battements doubles frappes na 30° BO Bcex HanpaBieHuUsX.
8. Flic Bnepén 1 Ha3aa Ha Bceld crone.
9. Petit temps releves en dehors w en dedans Ha Beeii cTomne.
10. Petits battements sur le cou-de-pied Ha nonynanbuax.
11. Pas tombe Ha MecTe, apyras Hora B noJioskeHuu sur le cou-de-pied.
12. Pas coupe Ha BCEH cTONE W HA MOTYMABIIBL
13. Battements releves lents u battements developpes na 90°:

* B 103ax Ha croisee, effacee;
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+ battements developpes passé.
14. Grands battements jetes:

+ B OONBLIKMX TNO3aX;

» pointee en face.
15. Releves Ha monynanbubl ¢ paboTatolieii HOroi B nojaoxeHue sur le cou-
de-pied.
16. 1-e wu 3-¢ port de bras ¢ HOroi BHITAHYTOH Ha HOCOK BIEPEN, HA3ad U B
CTOPOHY.
17. Tlosoport fouette en dehors u en dedans Ha s 1 2 Kpyra ¢ HOCKOM Ha
MoJy, Ha BEITAHYTOH HoTe W Ha demi-plie.
18. [TonynoBopoThl B V MO3UMLMKU K CTAHKY M OT CTAHKA € MEPEMEHON HOI HA
IIOJIYTIAJIBIAX HAYMHAS C BRITSHYTHIX HOT 1 ¢ demi-plie
19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans o 1/2 moBopora, HaUMHAS W3
MOJIO’KEHUST HOCKOM B TIOJT.

Cepeouna 3ana
1. boneie U ManeHvkre MO3BL: croisee, effacee, ecartee; [, 1T w III arabesques
(10 Mepe yCBOCHMS MO3bl BBOAATCS B PA3/IMUHbIC YIPAKHEHUS).
2. Grands plies B IV no3nimu B no3ax croisee u effacee.
3. Battements tendus B OOJIBIINX M MAJIEHBKHUX 103aX!
¢ demi-plie B IV mo3unmm 6€3 nepexoaa ¢ OMOPHOH HOTH U € MEPEXO/IOM;
double (¢ aBOiHBIM OnycKaHWEeM MATKU BO 11 mO3ULIMIO).

4. Battements tendus jetes:

* B MQJICHBKWX W OONBIINX MO3aX

* balancoire en face
5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
6. Demi-rond de jambe Ha 45° en dehors u en dedans.
7. Battements fondus B manenskux mosax Ha 45° u ¢ plie-releve en face.
8. Battements doubles frappes Hockowm B o en face.
9. Petit battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.
11. Battements releves lents B moszax croisee u efacee, I u I1I arabesques.
12. Battements developpes en face BO Bcex HanpaBlICHUIX.
13. Grands battements jetes;

* B OOJIBIIUX 103aX;

* pointes en face.
14. Temps li¢ par terre ¢ neperu®om Kopmyca.
15. Pas de bourree 0e3 nepemMeHsl HOI' ¢ NPOJBUKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY
HOCKOM B 11011 U Ha 45°.



16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2 noBopoTa, HauuHasg W3
[IOJIO)KEHMSL HOCKOM B IIOJI U Ha 45°

Allegro

1. Temps saute no I'V no3uumu.
Grand changement de pieds.
Petit changement de pieds.
Pas echappe nHa [V nozuuuto.

S

Pas assemble ¢ oTkpriBaHMeM HOTW BOEPEA U Ha3al en face U B MaJEHbKUX
Mo3ax.

Pas jete ¢ OTKpbIBAHHEM HOTH B CTOPOHY.

Sissonne fermee en face BO Bcex HanpaBiIeHUsIX.

Pas de chat.

9. Pas glissade B cTopoHy.

10.Pas emboite Bnepéa v Hazan sur le cou-de-pied.

11. Temps leve B I arabesque ( cuenuueckuii sissonne)

© N o

IK3epcuc Ha narvuax

1. Releve no 1V no3uuuu en face u B MaleHbKUX 103ax croisee u effacee.

2. Pas assemble soutenu ¢ OTKpbIBAHMEM HOIM B CTOPOHY, BIIEPE U HAa3aj en

face.

3. Pas echappe no Il nmo3uuuu ¢ OKOHYAHHEM Ha OJIHY HOTY, Apyras Hora B
noJio>xeHuu sur le cou-de-pied
Pas echappe B I'V mo3ummro B mo3el croisee n effacee.
Pas de bourree ¢ nepeMeHol Hor en face U ¢ OkOHYaHKHEM B epaulement.
Pas glissade ¢ npoaBuwkeHreM BOEPED, B CTOPOHY U HA3a..
Pas de bourree suivi BO BCEX HaNpaB/IEHUSX, B MAJIECHbKUX W OOJbLIAX
Mo3ax.
8. Sisonne simple en face.

N ok

4 kJjace

AKTHBHO BBOJATCA Moaynajiblbl B YMPWKHEHUAX VY cTaHka.M3yueHue
[IOJIYIIOBOPOTOB HAa OAHOM HOre y crawka. Hauano wu3syuenus pirouette Ha
CEpeNMHe 3ala. YCIOXKHEHWUE COYCTAHWUN JBWXKEHWH, HEOOXoamMoe s
JATBHEMIIETO Pa3BUTHS KOOpPAWHAUMK. PadoTa Hax BBIPA3UTETBHOCTEIO H
MY3bIKabHOCTbK) WCMOJHCHHUSA ABHIKCHUHN.

JK3epcuc y CMaHKka
1. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° Ha Bceii cTone U Ha noJynanblax.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ MOABEMOM Ha MOJyNanbUbl B MAICHbKUX N03aX.

3. Battements doubles fondus na 45°.
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4. Flic Bnepea v Ha3aa ¢ MOABEMOM Ha MOJTyNanbLbl.
5. Battements frappes Ha noaynanbuax BO BCEX HanpaBicHUsAX en face u B
no3ax.
6. Battements double frappes Ha monmymanbeiax BO BCEX HAMpaBICHUsX en face ,
B M103aX W ¢ OKOH4YaHueM B demi plie.
7. Rond de jambe en I’air Ha nonynanbuax
8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ oxkoHYaHMEM HA NOIYNANbLBI.
9. Battements developpes:
* B 03¢ ecartee BNEepea U Has3al,
+ attitude croisee et effacee.
[l arabesques Ha BCEi CTOTE M ¢ TOABEMOM HA MOTYTAITBIIBI.
10. Demi-rond de jambe na 90° en dehors u en dedans na Bceii cromne.
11. Grands battements jetes pointes B nosax.
12. 3-¢ port de bras ucnonusiercs ¢ demi-plie Ha OMOpHO#H HOTE.
13. TlonynoBopoTsl Ha 0AHOH Hore en dehors 1 en dedans:
* ¢ OJAMEHOW HOI'M HA BCEH CTONE U HA NOJIyNalbLax,
* ¢ paboraromeii Horo# B monoxkennn sur le cou-de-pied.
14.Ionubi# noBopoT (detourne) K CTaHKY M OT CTaHKa B V MO3ULUKM C NEPEMEHOIH
HOT Ha NoNynanbLax.

Cepeouna 3ana

1. Rond de jambe na 45° Ha Bceii cromne en dehors u en dedans.

2. Battements fondus c plie-releve B ManeHBKHAX MO3aX.

3. Battements soutenus U B MaJICHbKUX 103aX HOCKOM B 1OJ1 U Ha 45° Ha Bcei
CTOTIE.

4. Battements frappes B nosax na 30°.

Battements doubles frappes B MalieHbkMX mo3ax Ha 30° M ¢ OKOHYAHUEM B

demi-plie.

Flic Bnepén u Ha3an Ha BCEid CTOIE.

Pas tombe Ha mecTe, apyras Hora B MOJOXEHWW sur le cou-de-pied

Pas coupe Ha BCIO cTony, Apyras Hora B noJiokeHuu sur le cou-de-pied.

. Grands battements jetes pointes u B nozax.

10 10.I1o3a 1V arabesque HockoM B 1101

11. 4-e u 5-¢ port de bras

12. TloBopot fouette en dehors w en dedans Ha % kpyra ¢ HOCKOM Ha noJi, Ha
BBITAHYTOM HOre U Ha demi-plie.

13. Preparation k pirouette n pirouette en dehors u en dedans co II mozuin.

© % o

Allegro
1. Double pas assemble.



2. Pas echappe B TV mo3unnio Ha croisee ¢ OKOHUYAHHUEM HA OJHY HOTY, Apyras
HOTA B TIOJIOXKEHUH sur le cou-de-pied.

Pas jete en face u B mozax.

Pas coupe.

Sissonne fermee Bo BCeX HANPABICHUAX B M03aX.

Pas de basque Brnepén u Hazan.

Sissonne ouvert Ha 45° en face BO BCEX HAPABJIEHMUAX

NN AW

8. 8.Pas emboite Bnepén Ha 45° Ha MecTe
9. Pas balance Bo Bcex HanpaBlIeHUIX U en tournant Ha Y kpyra .

IK3epcuc na narvyax

1. Pas echappe mo IV nmo3unum ¢ OKOHYaHWEM Ha OJHY HOTY.
Pas assemble soutenu B mosax.
Pas de bourree 6€3 nepeMeHbI HOT U3 CTOPOHBL B CTOPOHY HOCKOM B TIOJI
Pas glissade Bniepen, B CTOPOHY, Ha3al, B MAICHBKUX W OOJBIINX 1M03aX.
Temps lie par terre.
Sissonne simple en face u B nmo3ax.
Pas jete (pique):

* HA MECTE € OTKPbIBAHMEM HOTU B CTOPOHY;

SN MRV VO

* ¢ MPOABWKEHMEM  BIEpPEed, B CTOPOHY, Hazal, Apyras Hora B
noa0keHun sur le cou-de-pied.

8 Pas coupe-ballonne ¢ OTKpEIBAHUEM HOTH B CTOPOHY.

9 Sus — sous B MaJICHEKUX W OOJIBIINX M032aX.

S kaace

PazsuTue ycroitunBocTH. BBeeHHE MOMYyNAIBLIECB B HEKOTOPBIC IBUKEHHS
Ha CEpeIMHE 3a7a. YCKOPECHHE TeMMa WCIOJHCHHS JABHIKCHWH (HEKOTOpBIC
ABWOKEHUS. UCIIOJHAKTCA BOCbMbIMU 10JMM). Hauano ocBoeHus IBMXKEHUH en
tournant. [Ipomomkenne wu3ydeHus pirouette. Hawano H3y4eHHsS 3aHOCOK.
JlanbHelee pa3BUTHE KOOPAUHALIMY ABHIKEHWH BO BCEX pasJiernax ypoka.

DK3epcuc y cmanka

1. Grands plies ¢ port de bras (6e3 paboTsI Kopryca).

2. Battements tendus pour batterie.

3. Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans na nonynanbuax u na demi-plie.
4. Battements fondus ¢ plie-releve u demi-rond na 45° u Ha 90° en face.

5. Battements soutenus Ha 90° en face u B mo3ax.

6. Battements frappes ¢ releve Ha TOTyTanbIIbl.

7. Battements doubles frappes c¢ releve Ha nonynanbubl.



8. Flic-flac en face Ha Bceli cTome ¢ OKOHYAHWEM HA MOJYMAIBIB M €n tournant
no 2 moBopota en dehors u en dedans .
9. Pas tombe ¢ NpoABH)KEHHEM W C OKOHYAHHEM HOCKOM B o, sur le cou-de-pied
u Ha 45",
10. Rond de jambe en 1 air en dehors u en dedans ¢ okonuanuem Ha demi-plie.
11. Battements releves lents u battements developpes:
+ ¢ plie-releve en face v B nozax |
*  C [IOABEMOM Ha MOJIYNajbLibl U NOJYNANbLAX;
* Ha demi-plie.
12. Grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans en face.
13. Grands battements jetes:
*  Ha MOJTyTanbliax
+ grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYaHMEM Ha HOCOK
BOEPED UM Ha3al.
14. Soutenu en tournant en dehors m en dedans, HaurHas BO BCEX HANMPABICHHSIX
Ha 45°.
15.  TlonymoBopoThl Ha OJHOW HoOre Ha modymaneiax en dehors m en dedans
paboTatolas Hora B nojokeHuu sur le cou-de-pied) ¢ npuéma pas tombe.
16. Preparation k pirouette en dehors u en dedans ¢ V no3uuuu.
17. Pirouettes en dehors u en dedans u3z V no3uuuu.
18. 3-¢ port de bras ¢ HOTO#, BEITSTHYTOH Ha HOCOK Ha3aj Ha plie (¢ pacTsKKOi)
0e3 nepexoja v ¢ NepexoaoM ¢ OMOPHOR HOTH.
Cepeouna 3ana
1. Grands plies ¢ port de bras (0e3 paGoThs! KoprTyca)
2. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans Ha 1/8 , 1/4 xpyra/
3. Battements fondus ¢ plie releve n demi-rond Ha 45° en face Ha Beeii cTorme.
4. Battements soutenus Ha 45° en face U MaJieHbKUX 033X Ha NOJYNANbLAX.
5. Battements doubles fondus B non u Ha 45° BO BceX HanpaBJCHHUs U NO3ax.
6. Battements doubles frappes:
* ¢ releve Ha nonynanbuUbL;
* ¢ OKOHuYaHWeM B demi-plie en face v B MO3HI.
7. Pas tombe ¢ npoaBUKEHHMEM W OKOHYaHHMEM sur le cou-de-pied, HOCKOM B non
n Ha 45°
8. lNoza 1V arabesque Ha 90°.
9. Temps lie Ha 90° ¢ mepexoa0M HA BCKO CTOTY.
10. Grands battements jetes:
« B no3e IV arabesque
* pass¢ par terre ¢ OKOHYaHMEM HA HOCOK BIEpen wiu Hazan en face u
B [103aX.



11. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 nosnl B
o3y.

12. 3-¢ port de bras ¢ demi-plie Ha OTIOPHOI HOTE.

13. 6-¢ port de bras.

14. Petits pas jetes en tournant no 1/2 noBopoTa ¢ NPOABHIKEHUEM B CTOPOHY.

15. Pas de bourree dessus-dessous en face.

16. Pas de bourree ballotee na effacee et croisee Hockom B o u Ha 45°

17. Pas glissade en tournant ¢ OPOABMXKEHUEM B CTOPOHY IO [OJHOMY
TTIOBOPOTY.

18. Pas glissade en tournant en dedans no amaronanu (2-4).

19. IloBopot fouette en dehors u en dedans Ha '2 xpyra en face, U3 no3el B
103y C HOCKOM Ha M0J1y Ha BBITSHYTOH HOre U Ha demi-plie.

20. Preparation x pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V nozuuii.

21. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V no3uuun ¢ okoH4aHUeM B V NO3UUHIO.

22. Pirouettes en dedans ¢ coupe - wwara no auarosanu (pirouettes-piques) — 4-8.

Allegro
1. Temps saute no V no3uuuu ¢ NPOABMKEHUEM BIEPE, B CTOPOHY U HA3al.
Changement de pieds ¢ mpoaBH>KEHHEM BIEPEN, B CTOPOHY W HA3a.
Pas echappe battu.
Sissonne ouverte par developpe Ha 45° B mo3ax.
Pas echappe mo IT w IV nmo3urusm en tournant no 1/4 u 1/2 moeopora.
Pas assemble ¢ npoaueHuem en face M nmosax, ¢ npuemoB pas glissade
Y coupe-1uar.
7. Pas jete ¢ MpOABMKEHUEM BO BCEX HAMPABIEHUSX ¢ HOTOU B MOJIOKEHUN
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sur le cou-de-pied u na 45°.
8. Temps leve ¢ Horol B nonoskeHuu sur le cou-de-pied 1 noaHsATol Ha 45°
BO BCEX HAMpPaBICHUAX W B M0O3aX.
9. Pas emboite Bnepéa Ha 45° ¢ NPOABHIKEHUEM U MOBOPOTOM BOKPYT CeOsl.
10. Sissonne tombe en face 1 B no3ax.

IK3epcuc Ha narbyax

1. Pas echappe en tournant mo I w IV nosunmsim o V2 u /2 moBOpoTA.

2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans no Y2 noBopoTa
[10JIHOMY MIOBOPOTY.

3. Pas de bourre dessus-dessous en face.

4. Sissonne simple en tournant no 1/4 nosopoTa.

5. Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° BO BCEX HAMPABICHUSIX U MO3aX.

6. Releve Ha oaHoil Hore, Apyras B nojaokeHuH sur le cou-de-pied u Ha 45°
(2-4).



7. Pas de bourre ballotte na croisee u effacee HockoMm B 1ot 1 Ha 45°.

8. Pas jete (pique) B mo3bl Ha 45° ¢ okoHuaHueM B demi-plie.

9. Pas jete fondu no nuaronany Bnepéa U Ha3a.

10. Pas glissade en tournant ¢ mpoBrxeHreM B ctopony en dehors u en dedans
10 2 TTOBOPOTA W MOJIHOMY TOBOPOTY.

11. Pas monbku BO BCeX HAMPABIICHUSX.

6 KJace

Pabota Hax yCTOWYMBOCTBIO Ha MONYNAIBIAX W Malblax B OOJBIINX
1no3ax. YCKOpPEHUE TeMIa UCMNOJHEHUA ABMOKCHUM (Psi ABMIKCHUH HCIIONHSETCA
BOCEMBIMU JIOJISIMU ). YBEIIMUEHUE (PU3UUECKON HATPY3KH € ENBI0 TATEHEHITIErO
Pa3BUTHs CUJIBI HOT U BBIHOCIMBOCTU yvammxcs. [[oaroToBka K BpalieHUsM B
Oompx mo3ax. McnmorHeHWe yNpaKHEHWH Ha CepeiuHe 3ama  en  tournant.
[IpopomkeHre OCBOCHMS TEXHHUKH pirouctte. M3yueHHE 3aHOCOK, NPbDKKOB Ha
MAJIbIAX.

Hauwano pasBuTus 5r€Ballid B CPEAHUX npebkkax. Pabota Han
MY3bIKaJIbHOCTbIO U @PTHCTU3MOM.

IK3epcuc y cmanka
1. Battements fondus wa 90° Ha nonynajibuax B [M03ax.
2. Battements doubles frappes ¢ noBopoTom Ha Y2 U 2 Kpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors w en dedans ¢ okonuarmem Ha 45 ” en face.
4. Grand rond de jambe jete en dehors v en dedans.
5. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans ¢ releve u plie-releve nHa
HOJIYTIAJTBIIAX.
6. Battements releves lents u battements developpes:

* ¢ demi-plie ¥ mEPEXOAOM ¢ HOTH Ha HOTY.

* tombe COKOHYAHHMEM HOCKOM B IOJL.
7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe U3 mo3st B 1o3y.
8. Grands battements jetes:

* yepes pass€ Ha 90°

« grands battements jetes developpes («msrkuey battements) Ha Bcel crone

W Ha MOJYTIATBIIAX.
9. TToeopot fouette en dehors u en dedans Ha ¥4 w1 2 kpyra ¢ HOTOH, MOAHATON
BICpeT WM Hazaad Ha 45° wHa nmonymanemax W ¢ demi-plie.
10. Soutenu en tournant en dehors 1 en dedans, HauMHAs BO BCEX HAMpPaBJICHUSIIX
Ha 90° 1 OoubIINX 103
11. Pirouette en dehors u en dedans, HaunHas ¢ OTKPHITON HOTH B CTOPOHY Ha
45°,
12. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.
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Cepeouna 3ana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans Ha 4 u 2 kpyra

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans mol/8 u Y4 u '
KPVT.

3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors v en dedans no 1/8 m ¥4 kpyra.
4. Battements fondus Ha nonynanbuax en face u B nozax»

5. Battements soutenus Ha 90° en face u B moszax, Ha Bceil crome U Ha
noJiynanabuax.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en
dedans 1o 1/8 u ¥4 kpyra Hockom B ion 1 Ha 30",

7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha monynanbuax.

8. Flic-flac Ha Bceii cTone, ¢ NOALEMOM HA MOJYMNAalblbl C OKOHYAHUEM B MO3bl HA
demi-plie.

9.Rond de jambe enlair en dehors u en dedans ¢ okoHuannem B demi-plie.

10. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie n ¢
NEPEXO/IOM C HOTH Ha HOTY en face u B TIO3bl.

11. Tour lent en dehors u en dedans Ha 4 moBopoTa B OOMBIINX MO3AX.

12. Grands battements jetes ¢ passe Ha 90 °

13. Pas de bourree ballotte na 45° en tournant.

14. Pas de bourree en tournant ¢ mepeMeHoit Hor en dehors u en dedans.
15. Pirouette en dehors w1 en dedans 3V u 1V nozuimii ¢ okoHuanmem B Vu IV
no3uuuu (2 pirouettes).

16. Pirouette endehors u3 V nosuimm 110 ogHOMY nioapsia (2-4).

17. Tours chaines (4-8).

Allegro
1. Pas echappe battu ¢ okOHYaHHEM HA OJIHY HOTY.
2. Pas assemble battu.
3. Pas de chat ¢ 6pockom Hor Hazaz.
4. Pas jete ¢ MPOABIKEHUEM C HOTOM, MOJHATON Ha 45° BO BCEX HANpPaBICHUSX
1 no3ax, ¢ npuémMoB pas glissade, pas coupe u coupe-Luar.
5. Pas ballonee BO Bcex HampaBneHusx en face W mo3ax Ha MECTE M C
MPOJBUKEHUEM.
6. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJICHBKHX 1M03axX C MTPOJIBUKEHUEM.
7. Grand pas assemble B cTOpoHY M BEpel ¢ NPUEMOB:
e ¢ V no3uuuu,
e coupe-Liar;
e pas glissade.
8. Temps lie sauté.
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9. Grand pas emboite.

10. Grande sissonne ouverte BO Bcex nMo3ax 6€3 NpoABUKEHHUSHO

11. Royale.

12. Entrechat-quatre.

13. Temps glisses (ckob3simIce ABMKEHUE BIIEPE U Ha3aa Ha demi-plie) B mo3ax
[ u TIT arabesques.

14. Tour en l'air (My>KCKO#H Knacce).

IK3epcuc na naroyax
L. Petit pas jete en tournant no Y2 noBOpoTa ¢ NPOABUIKECHUE B CTOPOHY.
2. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:
®  CIIEPEMEHON HOT,
e  dessus-dessous.
3. Pas de bourree ballotte en tournant 1o "4 moBopot
4. Pas glissade en tournant ¢ MpoABMKEHUEM N0 AMaroHaH (4-6)
5. Sissonne simple en tournant no 1/2 noBopoTa.
6. Pas tombe w3 mo3bI B Mo3y Ha 45°.
7. Pas ballone Bo BCcex HanpaBIeHUSX U MAJICHBKHX MO3aXx.
8. Pas jete B O0/blIMX [103aX.
9. Grande sissonne ouverte BO BCEX HAPABICHUAX U 1103aX 0€3 MPOABIKEHUS.
10. Pirouettes en dehors u3 V mo3uummu no oAHOMY noapsa (2-4).
11. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HauvHaa U3 NOJMKEHUS HOCKOM B
ITOJL.
12, Temps saute 10 V IO3UIIMK HA MECTE U C IIPOJBIKCHHUEM.
13. Changement de pied ¢ MpoABMKEHUEM BO BCEX HAMPABICHUSAX W €n tournant.

II1. TpeGoBaHusi K YPOBHIO NOATOTOBKH 00Y4al0ILUXCS

Pesynmerarom OCBOCHHMSI  TTPOTPAMMBI y4eOHOTO npeamera
«Knaccuueckuii TaHeu» ABNACTCS CMOPMUPOBAHHBLIM  KOMILIEKC — 3HAHMIA,
YMEHUN M HABBIKOB, TAKUX, KaK:
- 3HAHWE PHUCYHKA TaHIA, OCOOCHHOCTEH B3aMMOJCHCTBHS C MAPTHEpPAMHM Ha
CIIECHE,
- 3HaHuE OATCTHOH TEPMUHOJIOTHH,
- 3HAHUE DJIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOMHAIIMK KJIACCHYECKOr0 TAHLA, 3HAHWE
OCOOCHHOCTEH  MOCTAHOBKH KOpPMyca, HOT, PyK, TOJOBBI, TAHUEBAIBHBIX
KOMOUHALWI;
- 3HAHUE CPEJICTB cO3/1anus odpasa B xopeorpaduu,
- 3HAHWE TIPUHIMIOB B3aWUMOJCHCTBHAS MY3BIKATBHBIX W XOPEOrpapuuecKux
BBIPA3UTETBHBIX CPEJICTB;
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- YMCHHE WCMOJIHATH HA CUCHE KJIACCUUYECKWIT TaHEl, MPOW3BEACHUS YUEOHOTO
xopeorpaduieckoro penepryapa;

- YMEHHUE UCMOJHSATh 3€MEHTBI U OCHOBHbIE KOMOMHALMHU KIACCHUYECKOT0 TAHLIA,
- YMEHHE paclpeneNaTh CIHEHUYECKYIO IUIOMAAKy, YyBCTBOBATH aHCAMOIb,
COXPaHATh PUCYHOK TAHIIA,

- YMCHHE OCBaWBaTh W TIPCOAQNICBATH TCXHWUUCCKUE TPYIHOCTH TIPH TPCHAXKE
KJIACCMYECKOro TaHLa U pa3yurdBaHuU XOopeorpaduyeckoro npou3BeACHHUS,

- YMEHHUS BBIIOJHATH  KOMIUIEKCH  CICIMAJIBHBIX  XOpeorpaduiecKux
YTPaXXHEHUH, CITOCOOCTBYIOIIMX Pa3BUTHIO TPOGEeCCHOHATTEHO HEOOXOMMMBIX
(pU3MUECKUX KAYECTR,

- yMmeHus coOmonare TpeOoBaHWs K O€30IIaCHOCTA IPH  BHIIOJIHECHUH
TAHIICBAJIBHBIX ABUKECHUIA,

- HaBBIKH MY3BIKATBHO-TUTACTUYECKOTO HHTOHUPOBAHWS,

- HABBIKKM COXPAHEHUS U NOAACPIKKH COOCTBEHHON (PU3NUECKOI (POPMBIL;

- HaBBIKM MTyOJUYHBIX BEICTYILICHUM.

IV. ®@opmbl 1 MeTOABI KOHTPOJISA, CHCTEMA OLEHOK
1. Ammecmayus: yeiu, 6udwi, (hopma, cooepicanue.

OneHka kadecTBa peann3anuu  nporpammbl  "Kimaccnuecknii  Taner”
BKITIOYAcT B €O TEKYIMI KOHTPOIb YCMEBACMOCTH, MPOMEXYTOUHYHO W
MTOTOBYHK) aTTECTalM0 00y YarOLLIMXCA.

YCneBaeMOCTb y4YALLUMXCA NPOBEPIETCA HA PA3IMYHBIX BBICTYIUICHUAX:
KOHTPOJIBHBIX YPOKaX, S5K3aM€HaX, KOHIEPTAX, KOHKYpCax, MPOCMOTPaX K HUM U
T

Texyluuii KOHTPOJIb YCHEBAEMOCTU OOYUAKOLIMXCS NPOBOAUTCA B CYET
ayIUTOPHOTO BPEMEHH, IIPEAYCMOTPEHHOIO HA YYEOHBIN IIPEIMET.

[TpomexyTOYHAS aTTECTAlUs TPOBOMUTCS B (POPME KOHTPOJIBHBIX YPOKOB,
3a4YECTOB U HK3aMEHOB.

KOHTpOAbHBIE YPOKHU, 3a4€Tbl U 3K3aMEHbI MOIYT NPOXOAUTH B (hopme
IIPOCMOTPOB KOHLEPTHBIX HOMEPOB. KOHTPOJIBHBIE YPOKU M 3a4€THl B pamMKax
MPOMEKYTOUHON — aTTeCTallMi  TIPOBOJAATCA HA  3aBEPLIANIINX  TIOJYTOIHE
yueOHBbIX 3aHATUAX B CYET AyJUTOPHOIO BPEMEHM, MPEAYCMOTPEHHOIO Ha
YUYEOHBII MPEIMET. DK3AMEHBI ITPOBOIATCS 3 MPEACIIAMHU Ay IUTOPHBIX YIEOHBIX
3aHATHH.

TpeOoBaHust K COJACPKAHWIO WMTOTOBOM  aTTeCTallMd  0OyUarOUmMXcs
ONnpeaeaoTCs 00pa3oBaTe/ibHbIM YUPESKACHUEM Ha OCHOBaHUM DI'T.

Uroroeas arrecranys NpPOBOAUTCS B (POPME BBITYCKHBIX 3K3aMEHOB.

[To wroram BBIIYCKHOTO 3K3aMEHA BBICTABISETCS OLEHKA «OTIHYHOY,
«XOpOLLOY», Ky AOBIETBOPUTENLHO» , HEYAOBACTBOPUTENLHOY.
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2. Kpumepuu oyenor
Jns arrecTauun 00y4arWMxcs Co3JarTes (POHIBI OLUECHOUYHBIX CPEACTB,
KOTOpbIE BKJIIOYAOT B ceOfd CPEeACTBA WM METOAbl KOHTPOJs, MO3BOJAOLLME
OLICHUTH NIPUOOPETEHHBIE 3HAHUS, YMEHHS U HABBIKU.
Kpumepuu ouenku kavecmea ucnoanenus
TTo uToraM WCMOJNIHEHWST TMPOTPaMMBl HA KOHTPOJIBHOM YPOKE, 3a4eTe H
9K3aMEHE BbICTABIIACTCS OLECHKA 10 NATUOAIUILHOM LuKae:

Taonuua 3
Onenka Kputepnu oueHHBaHHS BBICTYIICHHUS
5 («<OTAYHOY) TEXHUYCCKH KAYECTBCHHOE W XYIOXKECTBEHHO

OCMBICJICHHOC WCIOJTHCHNE, OTBEUAIOIICe BCEM
TpeOOBAHMAM Ha JAHHOM dTane 00y4YeHMS;

4 («xopormo») OTMETKA OTPaXKaeT TPaMOTHOE WCTOITHEHHE ¢
HEOONBbIIMMU HEAOoUYETaMU (KAaK B TEXHUUYECKOM
IUTAHE, TAK U B XYI0KECTBEHHOM ),

3 («yDOBJACTBOPHUTEILHOY ) UCNOJIHEHUE C 60JbLIUM KOJINYECTBOM
HEIOYETOB, A  MMEHHO.  HErpaMOTHO U
HEBBIPA3UTEIILHO  BBINOJIHEHHOE  JIBUJKCHHE,
cnadas TEXHWUYECKass TOJATOTOBKA, HEYMEHHE
aHAJIM3MpOBaTb CBOE  MCMOJIHEHHUE, HE3HAHUE
METOAMKU MCIOJHEHHS U3YUECHHBIX ABWKEHUN U

T.1.,

2 («HEYNOBIECTBOPUTENBLHOY) | KOMILICKC HEAOCTATKOB, SABJIAIOWUNACSH
CJICICTBUEM HEPETYJISPHbIX 3aHSTUIA,
HEBBITNIOJHEHHUE MTPOTrPAMMBbI YUYEOHOTO TIPEIMETA,

«3a4eTy (0€3 OTMETKH ) OTPKACT AOCTATOYHbIA YPOBEHb NOATOTOBKM U

UCIIOJTHEHUS HA JIAHHOM JTare O0y4YEeHHUSI.

CorymacHo @I'T paHHas CHCTEMA OLICHKH KAQUECTBA UCIIOJIHEHUS SIBJICTCS
OCHOBHOH. B 3aBUCUMOCTH OT CIIOKMBIIUXCS TPAJULMA TOTO WIH HHOIO
y4¢OHOTO 3aBCACHUS W C  Y4YETOM I[ENeCOOOpa3sHOCTH OIICHKA KavecTBa
MCMNOJIHEHUS MOXKET ObITb JONOJHCHA CUCTEMOM «+t» W «-», 4TO AacT
BO3MO>KHOCTE 00J1€€ KOHKPETHO OTMETHTD BEICTYIUIEHUE YYALIETOCH.

DOHJBI OIICHOYHBIX CPEACTB TIPU3BaHBI O00CCMEUNBATH OLICHKY KAdecTBa
NPUOOPETCHHBIX BbITYCKHUKAMHW 3HAHWI, YMEHUI U HABBIKOB, a TAKXKE CTENECHb
FOTOBHOCTH VYaIlUXCs BBITYCKHOIO KjIacca K BO3MOXKHOMY IIPOJOJDKEHHUIO
npo¢)eCCHOHANTBHOTO 00pa30BaHUs B 00JACTH XOPEOTrpHUIECKOTO NCKYCCTBA.

Ilpy BBEIBEAEHUW WTOTOBOW  (TIEPEBOJAHON) OUECHKH  YUYUTBIBACTCSH
CIIEAYIOLLEE:

® OUEHKA ro0oBoi padoThl yUCHUKA,
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® OLICHKA HA DK3aMEHE;
® JIpyrHue BHICTYMIICHUS YUEHHKA B TEUCHHE YUeOHOTO TO/IA.
OlCHKHA BBICTABJISIOTCS TIO OKOHYAHWM KXKAOW YETBEPTH W TOJTYTO it
y4eOHOro roja.

V. Meroauueckoe o0ecnedueHne y4eGHOro nmpomecca
Memoouueckue pekomeHOauUU NEOA202HYUECKUM PAOOMHUKAM

B pabore ¢ ydammmucs mpenoaaBarelib JAOLKEH CIIEA0BATH MTPUHIIAIIAM
MOCIEIOBATENBHOCTH, MOCTEMEHHOCTH, MOCTYITHOCTH, HArJIIAHOCTH B OCBOCHUH
mareprana. Beck mpouecc oOyueHWsT AOMKEH OBITH MOCTPOEH OT TMPOCTOTO K
CJIOXKHOMY c YUETOM UHIUBUAYATIbHBIX OCOOCHHOCTEH  y4yCHMKA:
HHTCIUICKTYAJIBHEBIX, (I)I/I3I/I'-IGCKI/IX, MY3BIKAJILHBIX  JJAHHBIX, YPOBHA €ro
MO/ITOTOBKH.

[lpuctynas k oOy4YeHMIO, @penoJaBareib JAOJDKEH MCXOAUTb U3
HAKOIUICHHBIX ~ XOpeorpaduueckux NpeACcTaBlIeHuid peOCHKa, BCECTOPOHHE
pacummpsis €ro Kpyro3op B 00nacTH Xopeorpaduyeckoro TBOPYECTBA, B
JaCTHOCTH, yueOHOTO mpeaMeTa «Kmaccnaecknii TaHe.

Oco0CHHO Ba)KEH HAyajbHBLIA 3Tanm OO0yuyeHHs, KOraa 3akiajblBaroTCs
OCHOBBI XOPEOrpaprueCKUX HABBIKOB — IIPABWIBHAS MOCTAHOBKA KOPIyCa, HOT,
PVYK, TOJIOBBI, PA3BHTHE BEIBOPOTHOCTHA W HATAHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOPMycCa,
YKpenacHus  (PM3MUEeCKOW  BbIHOCIMBOCTH,  OCBOCHME  MO3ULMUA  PYK,
SJICMCHTAPHbIX HABBIKOB KOOPAWMHALIMU HBH}I(CHHFI; Pa3BUTHA MY3bIKAJIbHOCTH,
YMCHUSA CBA3LIBATE ABUXKCHUSA C PUTMOM U TCMIIOM MY3BIKH.

C mnepBBIX YPOKOB YUEHHKAM IIOJIE3HO pACCKa3bIBaTh 00 WUCTOPUH
BO3HMKHOBEHUS  XOpeorpauueckoro  HMCKyccTBa, o  OameTMmeicrepax,
KOMIIO3UTOPAax, Bbl A0 XCA neaarorax nu UCIOJIHUTCIIAX, HarnsaaA-Ho
JEMOHCTPUPOBATH  KAYECTBEHHBIM II0KAa3 TOr0 WM WHOIO  JIBHXKCHMS,
HUCIMMOJIB30BATE pAA MCTOAWYCCKUX MATCPUAJIOB (KHI/II"I/I, KapTHUHBI, TPaBHOPBI
BUACO MaTepuan), Lellb KOTOPbIX — CIOCOOCTBOBATb BOCHPUSATHIO JIyYLIMX
00pa3IOB KJIACCUYECKOT0 HACIENUs Ha IMPUMEPAX PYCCKOTO U 3apyOeKHOTO
HUCKYCCTBA, NOMOYL B CaAMOCTOATEIBHOH TBOpYECKOW padore yuammxcs. B
pasBUTUN TBOPUCCKOTO BOOGpa}KCHlfIH UIPpar0T FHAYUTCIIBHYHO POJIE TTOCCIICHUSA
OaNETHBIX CIEKTAKICH, IPOCMOTP BUACO MATEPUANIOB.

Cremyst IyuliuM TPAJUIUsSM PyCCKOW OaleTHOMN IIKOJBL, NPEnojaBaTellb
B 3aHATHAX C YUCHUKOM OOJIKCH CTPCMHUTHBCH K AOCTHXKCHUIO UM MOCTaBJICHHON
ey, ,[l06l/lBa.$le rpamOTHOrOG, TCXHUYHOIO M BbIPa3UTC/1bHOIO MCIIOJIHCHHA
TAHUEBAILHOIO JIBWDKEHUs, KOMOMHAUMHU JBIWDKCHUM, BapHalUM, YMEHUA
OnpeacjiiaTe CpCaACTBa My3BIKa.]TBHOﬁ BBIPA3UTCJIBHOCTH B KOHTCKCTC
xopeorpaduueckoro oOpa3a, YMEHHUS BBITIOJHATE KOMIIEKCHI CTICIIMATBHBIX
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xopeorpaduueckux YIPAKHEHWHA, CIOCOOCTBYOLLUX Pa3BUTHLO
npodecCHoHAbHO HEOOXOAMMBIX (PUBMUYECKUX KAYECTB, YMCHUs OCBauBaTb U
IIPEOIONIEBATh TEXHUYECKUE TPYIHOCTH TPH TPEHAKE KIIACCHYECKOI'0 TaHIA W
pasyunBaHUHN XOpPEOrpaduuecKoro MPOU3BEACHUS.

HcnonHuTENbCKass TEXHUKA SBISETCS HEOOXOAWMBIM CPEJICTBOM  JUIA
MCHOJHEHUST JII0OOr0 TaHLA, Bapydaldu, M[MO3TOMY HEOOXOJUMO IOCTOSAHHO
CTUMYJIUPOBATL  pabdOTy  yUE€HHWKA  HAJ  COBEPUICHCTBOBAHUEM  €r0
HUCTOTHATENBECKON TEXHUKH.

Oco0oe MecTO B padoTe 3aHUMACT Pa3BUTHE TAHLEBAJIbHOCTH, KOTOPOH
OTBEJICHO 0CO00E MECTO B XOpeorpaduu 1 METOAUUECKON JIATEPATYPE BCEX MOX
U ctuneit. T1o3ToMy ¢ mepBhIX JeT 00yYeHHs HEOOXOAUMO pa3BUBaTh YMCHHE
CNblIATb MY3bIKY K Pa3BHMBATb TBOPYECKOEC BOOOPWKEHHUE Y  YYAILMUXCH.
3HAYUTENIbHYIO POJib B 3TOM NPOLECCE UMPACT MY3bIKAIbHOE CONPOBMKACHUE BO
BpeMs 3aHsITHH.

PaboTa HaJl KaueCTBOM MCTIOJHAEMOTO ABMXKEHHUS B TAHIIC, BapHaIliN, Hal
€r0  BblPA3UTENbLHOCTHIO, TOYHbIM MCIOJHEHUEM PUTMHYECKOIO PHUCYHKA,
TEXHUKOH, - BAKHECHIIINMU cpeacTBamMu xopeorpadpuueckoi
BbIPA3UTEJIBLHOCTH - JTOJDKHA TIOCIEAOBATEIBHO TIPOBOJMTHCS HA MPOTIKEHUN
BCEX JIET 00y4eHMs U ObITb NPEAMETOM MOCTOSHHONO BHUMAHUS MPenogaBaTens.

B pabore Ham xopeorpauueckuM MNPOU3BEACHHEM  HEOOXOAMMO
[POCHEKMBATL CBA3b MEXKIAY XYAOKECTBEHHONH M TEXHUYECKOH CTOPOHAMMU
U3YHAEMOIO TIPOU3BEIEHHS.

[TpaBunbHast opranuzaiis yueOHOro Mporeccea, YCrenHoe H BCECTOPOHHEE
pa3sBUTUE  TAHUECBAILHO-UCHOJHUTENBCKUX  JAHHBIX  YYEHUKA  3aBUCAT
HEIOCPENCTBEHHO OT TOr0, HACKOJIBKO TINATEIBHO CIUIaHWPOBaHA padoTa B
LETTOM, TIPOJIYMAH TIJIaH KaXKA0r0 ypoKa.

B Havame monyroaus TnipenofaBarellb  COCTABIAET JUIA  YUaAILUXCSA
KAICHAAPHO-TEMATUYECKMA MJ1aH, KOTOPbIA  YTBEPIXKAACTCH  3aBEAYHOLLUM
oTeNoM. B koHIlE y4eOHOro roja IpernoaaBareipb MPEACTaBIIET OTYET O €0
BBITIOJIHCHUHM C TIPWIOKECHUEM KPAaTKOH XapakTEPUCTHKW PadOTHl  JAHHOTO
kinacca. llpu cocraBieHuu KAIEHAAPHO-TEMATUYECKOIO IU1aHa  CJIEAYET
YUUATHIBATH MHIUBUAYAIEHO - JINYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH M CTENEHD MOATOTOBKH
o0yyJarInxcs. B KaleHIapHO-TEMATHYECKUH MiaH HEOOXOAMMO BKITHOYATh TE
JIBIKCHUSI, KOTOPBIE JOCTYMHBI MO CTEMEHW TEXHUYECKOH W 0Opa3HOM
cnokHoctd. KaneHaapHO-TeMaTu4eCKUe  IU1aHbl  BHOBb  NOCTYNMBLIWX
00y4arOIUXCsl TIOJDKHBL OBITh COCTABJIEHB! K KOHILY CEHTAOPS [10CJIE AETAIBLHOIO
O3HAKOMJICHHST C OCOOCHHOCTSAMH, BO3MOXHOCTIMH WM YPOBHEM MOATOTOBKH
YUYEHUKOB.
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